Jak umocnic¢ wiare dziecka?
Pieciodniowy przewodnik
w oparciu o Biblie z kluczem

Pierwsza Komunia to idealny moment, by zamiast kolejnego gadzetu da¢ dziecku cos,
co pozwoli mu lepiej rozumieé swiat, w ktérym wyrasta.

Wiekszosc¢ Biblii komunijnych to tylko zbior ilustracji. Nasza Biblia to angazujgcy
przewodnik wprowadzajacy w realia starozytnego swiata. Dajgc jg dziecku, nie
dajesz mu tylko ksigzki — dajesz mu mape, dzieki ktorej zrozumie elementy starozytne;j
kultury 1 sposob 6wczesnego pojmowania Swiata. Ta wiedza pomoze mu lepiej
przyjmowac przekaz biblijny i sens wiary.

Dzien 1.
Jak powstata Ksiega nad ksiegami?

Cel: Pokazanie dziecku procesu powstawania swietych ksigg.

Klucz z naszej Biblii: Wykorzystujemy sekcje o starozytnych pisarzach i jezykach.
Zadanie dla rodzica: Opowiedz dziecku o papirusach i skrybach. Zrozumie w ten
sposob, ze za stowem stoi konkretny cztowiek i historia ktérg niesie z sobg.

Czesto mys$limy o Biblii jak o jednej ksigzce, ktora kiedys sie ,pojawita”. Nic bardziej
mylnego! To fascynujgca, trwajgca ponad 1000 lat przygoda setek ludzi, ktorzy
spisywali i wiele razy redagowali, skracali lub rozbudowali biblijne ksiegi. Wstep
edukacyjny w naszej Biblii ukazuje kulisy powstania Swietych tekstéw. Dzieki tej
wiedzy mozna doceni¢ uniwersalnos¢ i wage jej tresci.

1. Wiele lat pisania

Wyobraz sobie, ze ktos zaczat pisac¢ ksigzke w czasach krolow, a skonczyt jg dzisiaj.
Tak powstawata Biblia. Teksty Starego Testamentu rodzity sie przez ponad tysigclecie
— od glinianych tabliczek po zwoje papirusu. Nasze wydanie pokazuje te etapy, od
czasoOw epoki brgzu az po czasy Jezusa.



2. Od rylca do atramentu

Zanim wynaleziono papier, pisarze (skrybowie) uzywali rylcow i rzezbili stowa w glinie.
Po6zniej odkryto papirus — rosline z Egiptu, z ktorej robiono arkusze. Z naszej Biblii
dowiesz sie, ze najstarsze teksty, ktore przetrwatly do dzis, zapisano wtasnie na
papirusach ponad 2000 lat temu.

3. Jezykowy tygiel

Polskie ttumaczenia Bibliito tylko pézny i ostatni etap pracy nad natchnionym tekstem,
by stat sie dla nas zrozumiaty.Biblijni autorzy uzywali trzech niezwyktych jezykow:

Hebrajski: jezyk starozytnych Izraelitéw (pisany bez samogtosek).
Aramejski: to starozytny jezyk semicki (uzywany od ok. X w. p.n.e.), ktéry przez wieki petnit
funkcje lingua franca na Bliskim Wschodzie. W tym jezyku na co dzien mowit Pan Jezus.

Grecki: jezyk ,Swiatowy” (podobnie jak obecnie angielski) w czasie, w ktdérym spisano
Nowy Testament.

4. Kim byli biblijni pisarze?

Byli to wyksztatceni i doswiadczeni specjalisci. Skryba byt kim$ w rodzaju dzisiejszego
programisty i naukowca w jednym. Uczyt sie latami: najpierw rysowania znakow,
potem spisywania towarbw w magazynach, a dopiero na koncu tworzenia
Swietychtekstow. Skrybowie byli elitarnymi straznikami Stowa.

Propozycja ¢wiczen:

. Otworzcie Waszg Biblie na wstepie edukacyjnym. Znajdzcie tam fragment

o skrybach i starozytnych narzedziach zapisu.

. Zrobcie eksperyment: Spréobujcie napisa¢ krétkie zdanie, uzywajgc tylko spotgtosek

(tak jak pierwotny alfabet hebrajski). Na przykfad ,Bdg jest mitoscig” staje sie:
BGJSTMLSCM.

Trudne? To pokazuje, jak wielkg precyzjg musieli wykazac sie autorzy naszej Biblii!

. Porozmawiajcie: Skoro tylu madrych ludzi przez 1000 lat dbato o to, by te stowa

przetrwaty,jest to jest wcigz aktualny i uniwersalny skarbiec mgdrosci zyciowe;j.

Dzieki temu wstepowi Twoje dziecko przestanie traktowac Biblie jak kolejng lekture, a
zaczyna rozumiec jej warto$¢ — to najcenniejszy dokument w historii ludzkosci. W
tym wydaniu znajdziecie rzetelne i ciekawe wprowadzenie w tajniki warsztatu
starozytnych pisarzy.



Dzien 2:
Wielka biblijna ukiadanka.
Dlaczego Biblia jest kompletna?

Cel: Wyjasnienie pojecia kanonu w prosty sposob (jako najlepszy wybor, ,antologia”
tekstow).

Klucz z naszej Biblii: Skupiamy sie na wstepie o Septuagincie i Soborze Trydenckim.
Zadanie dla rodzica: Wyjasnij dziecku, ze trzyma w reku tekst bedgcy owocem
tradycji, madrosci i namystu wielu pokolen.

Czy zastanawiate$ sie kiedys, dlaczego w Biblii sg te, a nie inne ksiegi? Dlaczego
niektore z nich uznajemy za swiete, a inne — choc¢ stare — nie znalazty sie w srodku?
To zastuga kanonu. Nasza Biblia w jasny i syntetyczny sposob ttumaczy dziecku
dtugg historie powstawania kanonu, budujgc w nim pewnosc¢, ze obcuje z tekstem
autentycznym i zatwierdzonym przez stulecia tradycji.

1. Ksiegi, ktore sg swiete

W starozytnosci moéwiono o swietych zwojach, ktore byty otaczane duzym szacunkiem.
Nasza Biblia uczy dziecko wtasnie takiego podejscia — ze stowo Boze to skarb, ktory
traktujemy wyjatkowo.

2. TaNaK - biblijny szyfr
Zydzi nazywali swojg Biblie ,TaNaK”. To skrot od trzech jej czesci:

Tora (Prawo — najwazniejsza czes¢),

Nebiim (Prorocy),

Ketubim (Pisma).

Znajomosc tej struktury to klucz do zrozumienia, jak mysleli autorzy Biblii.

3. Tajemnica Septuaginty (LXX)

Gdy Swiat zaczat méwi¢ po grecku, medrcy w Aleksandrii stworzyli Septuaginte —
grecki przektad Biblii. Znalazty sie w niej tzw. ksiegi deuterokanoniczne (np. historia
Tobiasza czy Machabeuszy). Dzieki tej wiedzy dziecko dowie sig, dlaczego Biblia
katolicka jest bogatsza od innych wydan.



4. Ostateczna piecze¢: Sobér Trydencki

To nie byta jedna decyzja. Kosciot przez wieki badat, ktore listy i Ewangelie sg
prawdziwie ,apostolskie”. Dopiero na Soborze Trydenckim w 1546 roku uroczyscie
potwierdzono liste wszystkich ksiag.

Propozycja ¢wiczen:

. Otworzcie Waszg Biblie na schemacie kanonu. Pokaz dziecku, jak wiele roznych
.puzzli” (ksigg) sktada sie na te jedng catosc.

. Zagrajcie w ,,biblijne puzzle”: Wymien nazwe jakiejs ksiegi (np. Ksiega Rodzaju lub
Ewangelia wedtug sw. Jana) i popros dziecko, by sprobowato znalez¢ jg w spisie
tresci.

Zwykte Biblie komunijne traktujg Pismo jako zbior opowiadan. Nasza Biblia uczy
dziecko krytycznego myslenia i historii wiary. Pokazujemy, Zze kanon to cigg
tradycji i magdrosci.

Dzien 3:
Podréz w czasie.
Wszechswiat wedlug starozytnych Hebrajczykow

Cel: Pobudzenie wyobrazni. Jak ludzie kiedys widzieli niebo i ziemie?

Klucz z naszej Biblii: Rozdziaty o wszechswiecie i odmierzaniu czasu.

Zadanie dla rodzica: Odszukajcie w naszej Biblii opis ,czasu swietego”. Poréwnaijcie
kalendarz biblijny z dzisiejszym. To uczy dziecko, ze wiara ma swaj rytm.

Autorzy Biblii nie znali uktadu stonecznego ani teorii Wielkiego Wybuchu. Widzieli $wiat
swoimi oczami: stonce, ktére ,wedruje” po niebie, i ziemie opartg na ogromnych
filarach. Nasza Biblia, w przeciwienstwie do uproszczonych wydan, nie boi sie
pokazywacC tej wizji. Dzieki temu Twoje dziecko zrozumie, ze wiara nie jest
podrecznikiem do fizyki, ale opowiescig o Bogu, ktéry porzadkuje chaos.

1. Dla starozytnych Hebrajczykow swiat byt jak trzypietrowy dom

Dla starozytnych Hebrajczykow wszechswiat nie byt nieskonczong préznig. Byt to dom
o trzech poziomach:



Gora (Niebo): Miejsce Boga, oddzielone od nas .firmamentem” (czym$ w rodzaju
sklepienia), w ktérym sg specjalne zawory na deszcz i $nieg.

Srodek (Ziemia): Plaski dysk otoczony oceanami, wsparty na poteznych kolumnach.
D6t (Szeol): Tajemnicza kraina cieni pod ziemig.

2. Walka z chaosem

Zanim powstat porzadek, Biblia wspomina o ,wodach pierwotnych” i morskich
potworach symbolizujgcych chaos. Nasza Biblia wyjasnia te fascynujgce nawigzania
(np. z Ksiegi lzajasza czy Hioba). Bég nie tylko stworzyt Swiat, ale tez go
Luporzadkowal”, bySmy mogli czu¢ sie w nim bezpiecznie.

3. Czas nie jest kotem, lecz droga

Wiele starozytnych ludow wierzyto, ze wszystko sie powtarza, zataczajgc krag. Biblia
(poza ksiegg Koheleta) uczy nas liniowego rozumienia czasu. Czas ma swoj poczatek
(stworzenie) i cel (Dzien Panski, czyli spotkanie z Bogiem). Kazda minuta Twojego
zycia ma sens i dokgds prowadzi.

4. Co to jest ,,czas swiety”?

W Biblii czas to nie tylko cyferki na zegarku. To wydarzenia. Istnieje czas zwykty
(praca) i czas swiety (spotkanie z Bogiem). Kalendarz biblijny uczy nas, ze rytm zycia
wyznaczajg nie tylko obowigzki i praca, ale tez czas swigteczny, kiedy bardziej
mozemy sie skupi¢ na radosci z bycia z Bogiem i bliskimi.

Propozycja ¢wiczen:

Architektura wszechswiata: Otworzcie naszg Biblie na opisie budowy sSwiata.
Sprébujcie wspolnie narysowac na kartce ,kosmos Hebrajczykow” — z firmamentem,
filarami ziemi i Szeolem.

Poréwnajcie kalendarze: Zobaczcie w naszej Biblii, jak Hebrajczycy odmierzali czas.
Czy wiecie, ze dla nich doba zaczynata sie wieczorem, a nie rano? Dlatego Wigilie
Swietujemy wieczorem przed Bozym Narodzeniem!

Porozmawiajcie: Zapytaj dziecko: ,Gdybys moégt stworzyC jeden Swiety dzien w
tygodniu, tylko dla naszej rodziny i Boga, jak by on wygladat?”.

Zrozumienie biblijnej wizji Swiata chroni dziecko przed nieporozumieniami w
przysztosci (np. gdy w szkole styszy o ewolucji). Nasza Biblia uczy, ze nauka opisuje
jak dziata swiat, a Biblia wyjasnia, kto i po co go stworzyt. To unikalna lekcja
madrosci, ktérej brakuje w zwyktych ,obrazkowych” Bibliach.



Dzien 4:
Kim jestem?
Jak Biblia przedstawia czilowieka?

Cel: Budowanie poczucia wartosci u dziecka poprzez biblijng wizje cztowieka.

Klucz z naszej Biblii: Rozdziat ,Biblijna wizja cztowieka”.

Zadanie dla rodzica: Przeczytajcie wspolnie fragment o tym, jak w Biblii postrzegane
sg serce i dusza. To moment na rozmowe o emocjach i wartosciach, ktére dziecko
zabierze ze sobg po Komunii w dorostos¢.

W dzisiejszym Swiecie dzieci czesto szukajg swojej wartosci w ocenach czy opiniach
innych. Biblia mowi: Twoje dziecko jest ,,stworzone na Bozy obraz i podobienstwo”.
Nasze wydanie wprowadza dziecko w biblijng nauke o cziowieku, ukazuje jego
integralny obraz, podkreslajgc jednosc ducha i ciata. Pokazuje ciato i dusze, ttumaczy
wiele symboli biblijnych dotyczgcych zycia i funkcjonowania cztowieka. To idealny
moment, by przed Pierwszg Komunig wzmocni¢ poczucie wartosci Twojego dziecka i
dac¢ mozliwos$¢ zaczerpniecia z biblijnej madrosci.

Jednos¢ duszy i ciata
1. Nie masz duszy i cata — Ty jestes duszg i cialem!

W Biblii przeczytasz, ze autorzy biblijni nie dzielili cztowieka na ,czesci”. Ty jestes
jednoscig. Twoje ciato i dusza to nierozerwalna cato$¢. Jeste$ ,ulepiony z prochu
gwiazd”, ale ozywiony tchnieniem Boga.

2. Gdzie mieszkajg uczucia?

Czy wiesz, ze dla autorow Biblii emocje miaty swoje konkretne miejsca? Dzis mozemy
na to spojrze¢ symbolicznie.

Serce: To nie tylko pompa! W Biblii to centrum Twoich decyzji, rozumu i sumienia. To
Twoje swiadome ,ja”.

Nerki: Tam wedtug Hebrajczykow mieszkaty najgtebsze pragnienia i pasje.

Trzewia (Lono): To tam mieszka mitosierdzie. Bég kocha nas tak czule, jak mama
kocha dziecko, ktore nosi pod sercem.

3. Twoja krew to symbol zycia

Dla biblijnych autoréw krew byta tak swieta, ze uznawano jg za samo zycie nalezgce
do Boga. Dlatego Jezus, dajgc nam swojg Krew w Komunii, daje nam swoje zycie. To
najwiekszy dar mitosci, jaki mozna sobie wyobrazic!



4. Boza iskra w Tobie

Pamietaj, jestes stworzony ,na obraz i podobienstwo”. To znaczy, ze nosisz w sobie
geny Boga — zdolnos¢ do kochania, tworzenia piekna i czynienia dobra.

Propozycja ¢wiczen:

. Zrébcie ,portret Bozej iskry”: Otworzcie Biblie na sekcji o czesciach ciata.
Wypiszcie na kartce: co dobrego moje oczy mogg dzis zobaczy¢? Co dobrego
moje rece mogg dzi$ zrobic¢? Do kogo moje nogi mogg dzi$ mnie ponies¢ z radoscig?
. Porozmawiajcie o sercu: Przeczytajcie wspolnie fragment o tym, Zze serce to centrum
decyzji. Zapytaj dziecko: ,Jak myslisz, co Twoje serce chciatoby powiedzie¢ Panu
Jezusowi w dniu Komunii?”.

. Ciekawostka o oddechu: WezZcie gteboki wdech. W Biblii stowo ,oddech” (nefesz)
oznacza zycie. Kazdy Twdj oddech to prezent od Boga, ktory mowi: ,Chce, zebys byt”.

Zwykte Biblie komunijne méwig dzieciom, co majg robi¢. Nasza Biblia méwi im, kim
sg. Dzieki tej wiedzy dziecko wchodzi w dorostos¢ z przekonaniem, ze jego ciato i
emocje sg Swiete i wazne dla Boga. To najpiekniejszy prezent na cate zycie.

Dzien 5:
Jak czytaé, by rozumieé¢?

Cel: Praktyczna umiejetno$¢ korzystania z Pisma na co dzien.

Klucz z naszej Biblii: Autorski poradnik Jak czytac tekst biblijny?.

Zadanie dla rodzica: Nie czytajcie na wyrywki. Wykorzystajcie nasze wskazowki
metodyczne, by kazda lektura byta przygodg, a nie obowigzkiem. Pokaz dziecku, ze
ta Biblia ma ,instrukcje obstugi”.

PrzeszliScie przez droge zrozumienia, jak powstawato Pismo, przez biblijng wizje
kosmosu, az po wnetrze ludzkiego serca. Dzi$ nadszedt najwazniejszy moment: jak z
tego wszystkiego korzystac¢? Biblia to nie jest zwykta ksigzka, ktorg czyta sie od
deski do deski. To biblioteka, ktéra ma swojg ,instrukcje obstugi’. Nasza Biblia daje
konkretne narzedzia, by kazda wspolna chwila z Pismem byta przygoda, a nie nudnym
obowigzkiem. Kiedy inne prezenty komunijne pokryjg sie kurzem, ta Biblia pozostanie
intelektualnym i duchowym fundamentem. Dzigki unikalnemu wstepowi
edukacyjnemu Twoje dziecko nie tylko pozna tres¢, ale zrozumie dlaczego i jak ta

Ksiega zmienia Swiat.



Poznaj interpretacje tekstow Biblii:

1. To nie podrecznik do fizyki, to osobisty list od przyjaciela!

Pamietajcie, ze autorzy Biblii pisali w sposdb obrazowy. Gdy czytacie o stworzeniu
Swiata, nie szukajcie tam wzoréw chemicznych. Szukajcie przestania: Bég kocha
swiat i nadaje mu sens. Biblia uczy, by patrzeC gtebiej, by dostrzega¢ Boze
przestania.

2. Gatunek ma znaczenie
Zanim zaczniesz czytac, sprawdz, co to za tekst:

Opowiesé: Czytaj jg jak ksigzke przygodowg o wielkich bohaterach.

Psalm: To tekst poetyckiej modlitwy czesto peten emocji. Czytaj go gtosno, poczuj
jego rytm i emocje.

List: To wiadomos¢ od przyjaciela (np. sw. Pawita), ktory daje Ci wazne rady.

Biblia pomaga odrozni¢ te gatunki, dzieki czemu zawsze wiecie, jak ,nastawi¢ ucho”
na stowo Boga.

3. Uwaznosé¢ na rodzaj tekstu
Jak czyta¢ Ewangelie? To proste z naszg metodg trzech krokow:

. Przeczytaj catos¢: Dowiedz sie, o czym jest opowies¢ ewangeliczna.

2. Szukaj szczego6téw: Zaznacz trudne stowa, nazwy miast lub os6b (Biblia ma przypisy,

ktére mogg pomac).
. Zadaj pytanie: Co Pan Jezus chce mi przez to powiedzie¢ dzis, w mojej szkole, w
moim domu?

4. Od Starego do Nowego

Gdy czytacie Stary Testament (np. o wyjsciu z Egiptu), zawsze szukajcie w nim
zapowiedzi Jezusa. Wyjscie z niewoli to zapowiedz tego, jak Jezus uwalnia nas od
grzechu. Nasze wydanie uczy fgczyc¢ te kropki w jedng wielkg historie zbawienia.



Propozycja ¢wiczen:

. Wspdlna odkrywanie: Wybierzcie krotki fragment z Ewangelii. Zastosujcie metode
trzech krokdéw z naszej Biblii. Niech dziecko samo sprobuje znalez¢ w przypisach
znaczenie jednego trudnego stowa.

. Stwoérzcie wtasny psalm: Wybierzcie jeden psalm z naszej Biblii, przeczytajcie go na
gtos, a potem sprobujcie dopisa¢ do niego jedno witasne zdanie modlitwy —
podziekowanie za Waszg rodzine.

. Zasada ,czasu swietego”: Uméwcie sie, ze raz w tygodniu (np. w niedziele
wieczorem) otwieracie Waszg Biblie. Pamietajcie o krétkiej modlitwie na start — to ona
otwiera serce na zrozumienie tekstu.

Wiekszos¢ prezentow komunijnych szybko traci na wartosci. Nasza Biblia
to inwestycja w rozwdj dziecka. Dajgc mu to konkretne wydanie z unikalnym
poradnikiem Jak czytac, dajesz mu narzedzie, ktére pomoze mu odnalez¢ odpowiedzi
na najtrudniejsze pytania w zyciu.



