
Jak umocnić wiarę dziecka?  

Pięciodniowy przewodnik  

w oparciu o Biblię z kluczem 
 

Pierwsza Komunia to idealny moment, by zamiast kolejnego gadżetu dać dziecku coś, 

co pozwoli mu lepiej rozumieć świat, w którym wyrasta.  

Większość Biblii komunijnych to tylko zbiór ilustracji. Nasza Biblia to angażujący 

przewodnik wprowadzający w realia starożytnego świata. Dając ją dziecku, nie 

dajesz mu tylko książki – dajesz mu mapę, dzięki której zrozumie elementy starożytnej 

kultury i sposób ówczesnego pojmowania świata. Ta wiedza pomoże mu lepiej 

przyjmować przekaz biblijny i sens wiary. 

 

 

Dzień 1. 

Jak powstała Księga nad księgami? 

 

Cel: Pokazanie dziecku procesu powstawania świętych ksiąg. 

Klucz z naszej Biblii: Wykorzystujemy sekcję o starożytnych pisarzach i językach. 

Zadanie dla rodzica: Opowiedz dziecku o papirusach i skrybach. Zrozumie w ten 

sposób, że za słowem stoi konkretny człowiek i historia którą niesie z sobą. 

Często myślimy o Biblii jak o jednej książce, która kiedyś się „pojawiła”. Nic bardziej 

mylnego! To fascynująca, trwająca ponad 1000 lat przygoda setek ludzi, którzy 

spisywali i wiele razy redagowali, skracali lub rozbudowali biblijne księgi. Wstęp 

edukacyjny w naszej Biblii ukazuje kulisy powstania świętych tekstów. Dzięki tej 

wiedzy można docenić uniwersalność i wagę jej treści. 

 

1. Wiele lat pisania 

Wyobraź sobie, że ktoś zaczął pisać książkę w czasach królów, a skończył ją dzisiaj. 

Tak powstawała Biblia. Teksty Starego Testamentu rodziły się przez ponad tysiąclecie 

– od glinianych tabliczek po zwoje papirusu. Nasze wydanie pokazuje te etapy, od 

czasów epoki brązu aż po czasy Jezusa. 

  



 

2. Od rylca do atramentu 

Zanim wynaleziono papier, pisarze (skrybowie) używali rylców i rzeźbili słowa w glinie. 

Później odkryto papirus – roślinę z Egiptu, z której robiono arkusze. Z naszej Biblii 

dowiesz się, że najstarsze teksty, które przetrwały do dziś, zapisano właśnie na 

papirusach ponad 2000 lat temu. 

3. Językowy tygiel 

Polskie tłumaczenia Bibliito tylko późny i ostatni etap pracy nad natchnionym tekstem, 

by stał się dla nas zrozumiały.Biblijni autorzy używali trzech niezwykłych języków: 

 Hebrajski: język starożytnych Izraelitów (pisany bez samogłosek). 

 Aramejski: to starożytny język semicki (używany od ok. X w. p.n.e.), który przez wieki pełnił 

funkcję lingua franca na Bliskim Wschodzie. W tym języku na co dzień mówił Pan Jezus. 

 

 Grecki: język „światowy” (podobnie jak obecnie angielski) w czasie, w którym spisano 

Nowy Testament. 

 

4. Kim byli biblijni pisarze? 

Byli to wykształceni i doświadczeni specjaliści. Skryba był kimś w rodzaju dzisiejszego 

programisty i naukowca w jednym. Uczył się latami: najpierw rysowania znaków, 

potem spisywania towarów w magazynach, a dopiero na końcu tworzenia 

świętychtekstów. Skrybowie byli elitarnymi strażnikami Słowa. 

Propozycja ćwiczeń: 

1. Otwórzcie Waszą Biblię na wstępie edukacyjnym. Znajdźcie tam fragment 

o skrybach i starożytnych narzędziach zapisu. 

2. Zróbcie eksperyment: Spróbujcie napisać krótkie zdanie, używając tylko spółgłosek 

(tak jak pierwotny alfabet hebrajski). Na przykład „Bóg jest miłością” staje się:  

B G J S T M L S C M. 

Trudne? To pokazuje, jak wielką precyzją musieli wykazać się autorzy naszej Biblii! 

3. Porozmawiajcie: Skoro tylu mądrych ludzi przez 1000 lat dbało o to, by te słowa 

przetrwały,jest to jest wciąż aktualny i uniwersalny skarbiec mądrości życiowej. 
 

Dzięki temu wstępowi Twoje dziecko przestanie traktować Biblię jak kolejną lekturę, a 

zaczyna rozumieć jej wartość – to najcenniejszy dokument w historii ludzkości. W 

tym wydaniu znajdziecie rzetelne i ciekawe wprowadzenie w tajniki warsztatu 

starożytnych pisarzy.  



Dzień 2: 

Wielka biblijna układanka. 

Dlaczego Biblia jest kompletna? 

 

 Cel: Wyjaśnienie pojęcia kanonu w prosty sposób (jako najlepszy wybór, „antologia” 

tekstów). 

 Klucz z naszej Biblii: Skupiamy się na wstępie o Septuagincie i Soborze Trydenckim. 

 Zadanie dla rodzica: Wyjaśnij dziecku, że trzyma w ręku tekst będący owocem 

tradycji, mądrości i namysłu wielu pokoleń. 

 

Czy zastanawiałeś się kiedyś, dlaczego w Biblii są te, a nie inne księgi? Dlaczego 

niektóre z nich uznajemy za święte, a inne – choć stare – nie znalazły się w środku? 

To zasługa kanonu. Nasza Biblia w jasny i syntetyczny sposób tłumaczy dziecku  

długą historię powstawania kanonu, budując w nim pewność, że obcuje z tekstem 

autentycznym i zatwierdzonym przez stulecia tradycji. 

 

1. Księgi, które są święte 

W starożytności mówiono o świętych zwojach, które były otaczane dużym szacunkiem. 

Nasza Biblia uczy dziecko właśnie takiego podejścia – że słowo Boże to skarb, który 

traktujemy wyjątkowo. 

2. TaNaK – biblijny szyfr 

Żydzi nazywali swoją Biblię „TaNaK”. To skrót od trzech jej części: 

Tora (Prawo – najważniejsza część), 

Nebiim (Prorocy), 

Ketubim (Pisma). 

Znajomość tej struktury to klucz do zrozumienia, jak myśleli autorzy Biblii. 

 

3. Tajemnica Septuaginty (LXX) 

Gdy świat zaczął mówić po grecku, mędrcy w Aleksandrii stworzyli Septuagintę – 

grecki przekład Biblii. Znalazły się w niej tzw. księgi deuterokanoniczne (np. historia 

Tobiasza czy Machabeuszy). Dzięki tej wiedzy dziecko dowie się, dlaczego Biblia 

katolicka jest bogatsza od innych wydań. 

  



4. Ostateczna pieczęć: Sobór Trydencki 

To nie była jedna decyzja. Kościół przez wieki badał, które listy i Ewangelie są 

prawdziwie „apostolskie”. Dopiero na Soborze Trydenckim w 1546 roku uroczyście 

potwierdzono listę wszystkich ksiąg.  

 

Propozycja ćwiczeń: 

1. Otwórzcie Waszą Biblię na schemacie kanonu. Pokaż dziecku, jak wiele różnych 

„puzzli” (ksiąg) składa się na tę jedną całość. 

2. Zagrajcie w „biblijne puzzle”: Wymień nazwę jakiejś księgi (np. Księga Rodzaju lub 

Ewangelia według św. Jana) i poproś dziecko, by spróbowało znaleźć ją w spisie 

treści. 

 

Zwykłe Biblie komunijne traktują Pismo jako zbiór opowiadań. Nasza Biblia uczy 

dziecko krytycznego myślenia i historii wiary. Pokazujemy, że kanon to ciąg 

tradycji i mądrości.  

 

Dzień 3: 

Podróż w czasie. 

Wszechświat według starożytnych Hebrajczyków 

 

 Cel: Pobudzenie wyobraźni. Jak ludzie kiedyś widzieli niebo i ziemię? 

 Klucz z naszej Biblii: Rozdziały o wszechświecie i odmierzaniu czasu. 

 Zadanie dla rodzica: Odszukajcie w naszej Biblii opis „czasu świętego”. Porównajcie 

kalendarz biblijny z dzisiejszym. To uczy dziecko, że wiara ma swój rytm. 

 

Autorzy Biblii nie znali układu słonecznego ani teorii Wielkiego Wybuchu. Widzieli świat 

swoimi oczami: słońce, które „wędruje” po niebie, i ziemię opartą na ogromnych 

filarach. Nasza Biblia, w przeciwieństwie do uproszczonych wydań, nie boi się 

pokazywać tej wizji. Dzięki temu Twoje dziecko zrozumie, że wiara nie jest 

podręcznikiem do fizyki, ale opowieścią o Bogu, który porządkuje chaos. 

 

1. Dla starożytnych Hebrajczyków świat był jak trzypiętrowy dom 

Dla starożytnych Hebrajczyków wszechświat nie był nieskończoną próżnią. Był to dom 

o trzech poziomach: 

  



 

 Góra (Niebo): Miejsce Boga, oddzielone od nas „firmamentem” (czymś w rodzaju 

sklepienia), w którym są specjalne zawory na deszcz i śnieg. 

 Środek (Ziemia): Płaski dysk otoczony oceanami, wsparty na potężnych kolumnach. 

 Dół (Szeol): Tajemnicza kraina cieni pod ziemią. 

 

2. Walka z chaosem 

Zanim powstał porządek, Biblia wspomina o „wodach pierwotnych” i morskich 

potworach symbolizujących chaos. Nasza Biblia wyjaśnia te fascynujące nawiązania 

(np. z Księgi Izajasza czy Hioba). Bóg nie tylko stworzył świat, ale też go 

„uporządkował”, byśmy mogli czuć się w nim bezpiecznie. 

3. Czas nie jest kołem, lecz drogą 

Wiele starożytnych ludów wierzyło, że wszystko się powtarza, zataczając krąg. Biblia 

(poza księgą Koheleta) uczy nas liniowego rozumienia czasu. Czas ma swój początek 

(stworzenie) i cel (Dzień Pański, czyli spotkanie z Bogiem). Każda minuta Twojego 

życia ma sens i dokądś prowadzi. 

4. Co to jest „czas święty”? 

W Biblii czas to nie tylko cyferki na zegarku. To wydarzenia. Istnieje czas zwykły 

(praca) i czas święty (spotkanie z Bogiem). Kalendarz biblijny uczy nas, że rytm życia 

wyznaczają nie tylko obowiązki i praca, ale też czas świąteczny, kiedy bardziej 

możemy się skupić na radości z bycia z Bogiem i bliskimi. 

Propozycja ćwiczeń: 
 

1. Architektura wszechświata: Otwórzcie naszą Biblię na opisie budowy świata. 

Spróbujcie wspólnie narysować na kartce „kosmos Hebrajczyków” – z firmamentem, 

filarami ziemi i Szeolem. 

2. Porównajcie kalendarze: Zobaczcie w naszej Biblii, jak Hebrajczycy odmierzali czas. 

Czy wiecie, że dla nich doba zaczynała się wieczorem, a nie rano? Dlatego Wigilię 

świętujemy wieczorem przed Bożym Narodzeniem! 

3. Porozmawiajcie: Zapytaj dziecko: „Gdybyś mógł stworzyć jeden święty dzień w 

tygodniu, tylko dla naszej rodziny i Boga, jak by on wyglądał?”. 

 

Zrozumienie biblijnej wizji świata chroni dziecko przed nieporozumieniami w 

przyszłości (np. gdy w szkole słyszy o ewolucji). Nasza Biblia uczy, że nauka opisuje 

jak działa świat, a Biblia wyjaśnia, kto i po co go stworzył. To unikalna lekcja 

mądrości, której brakuje w zwykłych „obrazkowych” Bibliach.  



Dzień 4: 

Kim jestem? 

Jak Biblia przedstawia człowieka? 

 

 Cel: Budowanie poczucia wartości u dziecka poprzez biblijną wizję człowieka. 

 Klucz z naszej Biblii: Rozdział „Biblijna wizja człowieka”. 

 Zadanie dla rodzica: Przeczytajcie wspólnie fragment o tym, jak w Biblii postrzegane 

są serce i dusza. To moment na rozmowę o emocjach i wartościach, które dziecko 

zabierze ze sobą po Komunii w dorosłość. 

 

W dzisiejszym świecie dzieci często szukają swojej wartości w ocenach czy opiniach 

innych. Biblia mówi: Twoje dziecko jest „stworzone na Boży obraz i podobieństwo”. 

Nasze wydanie wprowadza dziecko w biblijną naukę o człowieku, ukazuje jego 

integralny obraz, podkreślając jedność ducha i ciała. Pokazuje ciało i duszę, tłumaczy 

wiele symboli biblijnych dotyczących życia i funkcjonowania człowieka. To idealny 

moment, by przed Pierwszą Komunią wzmocnić poczucie wartości Twojego dziecka i 

dać możliwość zaczerpnięcia z biblijnej mądrości. 

Jedność duszy i ciała 

1. Nie masz duszy i cała  – Ty jesteś duszą i ciałem! 

W Biblii przeczytasz, że autorzy biblijni nie dzielili człowieka na „części”. Ty jesteś 

jednością. Twoje ciało i dusza to nierozerwalna całość. Jesteś „ulepiony z prochu 

gwiazd”, ale ożywiony tchnieniem Boga. 

2. Gdzie mieszkają uczucia?  

Czy wiesz, że dla autorów Biblii emocje miały swoje konkretne miejsca? Dziś możemy 

na to spojrzeć symbolicznie. 

 Serce: To nie tylko pompa! W Biblii to centrum Twoich decyzji, rozumu i sumienia. To 

Twoje świadome „ja”. 

 Nerki: Tam według Hebrajczyków mieszkały najgłębsze pragnienia i pasje. 

 Trzewia (Łono): To tam mieszka miłosierdzie. Bóg kocha nas tak czule, jak mama 

kocha dziecko, które nosi pod sercem. 
 

3. Twoja krew to symbol życia 

Dla biblijnych autorów krew była tak święta, że uznawano ją za samo życie należące 

do Boga. Dlatego Jezus, dając nam swoją Krew w Komunii, daje nam swoje życie. To 

największy dar miłości, jaki można sobie wyobrazić! 



4. Boża iskra w Tobie 

Pamiętaj, jesteś stworzony „na obraz i podobieństwo”. To znaczy, że nosisz w sobie 

geny Boga – zdolność do kochania, tworzenia piękna i czynienia dobra. 

Propozycja ćwiczeń: 

1. Zróbcie „portret Bożej iskry”: Otwórzcie Biblię na sekcji o częściach ciała. 

Wypiszcie na kartce: co dobrego moje oczy mogą dziś zobaczyć? Co dobrego 

moje ręce mogą dziś zrobić? Do kogo moje nogi mogą dziś mnie ponieść z radością? 

2. Porozmawiajcie o sercu: Przeczytajcie wspólnie fragment o tym, że serce to centrum 

decyzji. Zapytaj dziecko: „Jak myślisz, co Twoje serce chciałoby powiedzieć Panu 

Jezusowi w dniu Komunii?”. 

3. Ciekawostka o oddechu: Weźcie głęboki wdech. W Biblii słowo „oddech” (nefesz) 

oznacza życie. Każdy Twój oddech to prezent od Boga, który mówi: „Chcę, żebyś był”. 

 

Zwykłe Biblie komunijne mówią dzieciom, co mają robić. Nasza Biblia mówi im, kim 

są. Dzięki tej wiedzy dziecko wchodzi w dorosłość z przekonaniem, że jego ciało i 

emocje są święte i ważne dla Boga. To najpiękniejszy prezent na całe życie. 

 

Dzień 5: 

Jak czytać, by rozumieć? 

 

 Cel: Praktyczna umiejętność korzystania z Pisma na co dzień. 

 Klucz z naszej Biblii: Autorski poradnik Jak czytać tekst biblijny?. 

 Zadanie dla rodzica: Nie czytajcie na wyrywki. Wykorzystajcie nasze wskazówki 

metodyczne, by każda lektura była przygodą, a nie obowiązkiem. Pokaż dziecku, że 

ta Biblia ma „instrukcję obsługi”. 

 
Przeszliście przez drogę zrozumienia, jak powstawało Pismo, przez biblijną wizję 

kosmosu, aż po wnętrze ludzkiego serca. Dziś nadszedł najważniejszy moment: jak z 

tego wszystkiego korzystać? Biblia to nie jest zwykła książka, którą czyta się od 

deski do deski. To biblioteka, która ma swoją „instrukcję obsługi”. Nasza Biblia daje 

konkretne narzędzia, by każda wspólna chwila z Pismem była przygodą, a nie nudnym 

obowiązkiem. Kiedy inne prezenty komunijne pokryją się kurzem, ta Biblia pozostanie 

intelektualnym i duchowym fundamentem. Dzięki unikalnemu wstępowi 

edukacyjnemu Twoje dziecko nie tylko pozna treść, ale zrozumie dlaczego i jak ta 

Księga zmienia świat.  



Poznaj interpretację tekstów Biblii: 

 

1. To nie podręcznik do fizyki, to osobisty list od przyjaciela! 

Pamiętajcie, że autorzy Biblii pisali w sposób obrazowy. Gdy czytacie o stworzeniu 

świata, nie szukajcie tam wzorów chemicznych. Szukajcie przesłania: Bóg kocha 

świat i nadaje mu sens. Biblia uczy, by patrzeć głębiej, by dostrzegać Boże 

przesłania. 

2. Gatunek ma znaczenie 

Zanim zaczniesz czytać, sprawdź, co to za tekst: 

 Opowieść: Czytaj ją jak książkę przygodową o wielkich bohaterach. 

 Psalm: To tekst poetyckiej modlitwy często pełen emocji. Czytaj go głośno, poczuj 

jego rytm i emocje. 

 List: To wiadomość od przyjaciela (np. św. Pawła), który daje Ci ważne rady. 

 

Biblia pomaga odróżnić te gatunki, dzięki czemu zawsze wiecie, jak „nastawić ucho” 

na słowo Boga. 

 

3. Uważność na rodzaj tekstu 

Jak czytać Ewangelię? To proste z naszą metodą trzech kroków: 

1. Przeczytaj całość: Dowiedz się, o czym jest opowieść ewangeliczna. 

2. Szukaj szczegółów: Zaznacz trudne słowa, nazwy miast lub osób (Biblia ma przypisy, 

które mogą pomóc). 

3. Zadaj pytanie: Co Pan Jezus chce mi przez to powiedzieć dziś, w mojej szkole, w 

moim domu? 

 

4. Od Starego do Nowego 

Gdy czytacie Stary Testament (np. o wyjściu z Egiptu), zawsze szukajcie w nim 

zapowiedzi Jezusa. Wyjście z niewoli to zapowiedź tego, jak Jezus uwalnia nas od 

grzechu. Nasze wydanie uczy łączyć te kropki w jedną wielką historię zbawienia. 

 
  



Propozycja ćwiczeń: 

1. Wspólna odkrywanie: Wybierzcie krótki fragment z Ewangelii. Zastosujcie metodę 

trzech kroków z naszej Biblii. Niech dziecko samo spróbuje znaleźć w przypisach 

znaczenie jednego trudnego słowa. 

2. Stwórzcie własny psalm: Wybierzcie jeden psalm z naszej Biblii, przeczytajcie go na 

głos, a potem spróbujcie dopisać do niego jedno własne zdanie modlitwy – 

podziękowanie za Waszą rodzinę. 

3. Zasada „czasu świętego”: Umówcie się, że raz w tygodniu (np. w niedzielę 

wieczorem) otwieracie Waszą Biblię. Pamiętajcie o krótkiej modlitwie na start – to ona 

otwiera serce na zrozumienie tekstu. 
 

 

Większość prezentów komunijnych szybko traci na wartości. Nasza Biblia 

to inwestycja w rozwój dziecka. Dając mu to konkretne wydanie z unikalnym 

poradnikiem Jak czytać, dajesz mu narzędzie, które pomoże mu odnaleźć odpowiedzi 

na najtrudniejsze pytania w życiu.  

 

 


