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SLOWO WSTEPNE

Prawda o Wcieleniu Boga to dobra nowina dla
nas wszystkich - Bog stat sie cztowiekiem dla na-
szego zbawienia! Od tego wydarzenia mija 2025
lat. W Roku Jubileuszowym $wietujemy to wta-
$nie wydarzenie. Rok Jubileuszowy to czas nie
tylko refleksji, ale i Swiadectwa wiary wobec in-
nych.

Dzisiaj prawda o Wcieleniu Boga jest niekiedy
wypierana z zycia osobistego i spotecznego, ist-
nieje ryzyko wzrostu podziatéw, egoizmu i kon-
fliktéw. W tych trudnych czasach Papiez Franci-
szek zaprasza nas do przezywania Roku Jubileu-
szowego 2025 jako ,pielgrzymoéw nadziei.” Pod-
kreséla, Ze ten czas moze stac sie okazjg do gleb-
szego przyjecia obecnoSci Jezusa w zyciu co-
dziennym oraz do dzielenia sie tg radoscia i na-
dziejg z innymi, zwlaszcza w rodzinie. Nawet je-
$li nosimy w sobie leki, zranienia czy uprzedze-
nia, zaproszenie do bliskosci z Jezusem, obec-
nym jako Dziecigtko, otwiera droge do ufnego
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odkrywania nowej jakosci relacji miedzyludz-
kich w oparciu o wiare i wzajemne zrozumienie.

Zachecam, abySmy wszyscy otworzyli sie na
dziatanie Boze w codziennosci, wiedzac, ze
nawet najmniejsze gesty otwarto$ci na Jego
prowadzenie mogg przynie$¢ niespodziewane
taski. Pozwdlmy, aby w tym czasie prowadzito
nas stowo, Swietego Pawta Apostota:

,Dostgpiwszy wiec usprawiedliwienia dzieki wie-
rze, zachowajmy pokéj z Bogiem przez Pana na-
szego Jezusa Chrystusa; dzieki Niemu uzyskalismy
na podstawie wiary dostep do tej taski, w ktorej
trwamy, i chlubimy sie nadziejq chwaty Bozej. (...)
Nadzieja zawies¢ nie moze, poniewaz mitos¢ Boza
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swie-
tego, ktory zostat nam dany”. (Rz 5, 1-2.5)

Niech Swiety Rok Jubileuszowy bedzie dla nas
czasem wielu cennych i przemieniajacych
doswiadczen taskawosci Boga.

Ks. Marek Urban



JUBILEUSZ NARODZENIA
JEZUSA CHRYSTUSA

Rok 2025 to jubileusz narodzenia Jezusa Chry-
stusa, jubileusz Wcielenia, tego momentu w hi-
storii, kiedy Bog stat sie czlowiekiem - dla nas
i dla naszego zbawienia!

Rok 2025 Wielki Jubileusz obchodzony w Ko-
Sciele Katolickim po to, aby$my jeszcze bardziej
niz zwykle skierowali nasze oczy na ,,Boga rado-
$ci, taski i pociechy” (Hymn z Brewiarza), jeszcze
bardziej niz zwykle otworzyli sie na taske Boga,
naJego dary!

Rok 2025 to rok taski od Boga! Rok, w ktérym
Bég chce nas obdarowa¢, obsypa¢ swoim da-
ramil!

Rok 2025 to rok, w ktérym Kosciot daje nam do-
datkowe, specjalne wsparcie w otwieraniu sie na
taske Boga i w ktorym zacheca nas do podjecia
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dziatan, ktére nam w tym otwarciu na Boga po-
moga.

Rok Wielkiego Jubileuszu rozpoczniemy w Wigi-
lie Bozego Narodzenia 24.12.2024 r., bedziemy
przezywac przez caty rok 2025, a zakonczymy
6.01.2026 . w Swieto Objawienia Panskiego
zwanego takze Swietem Trzech Kroli.

Ta ksigzeczka ma nam poméc w dobrym przezy-
ciu Roku Jubileuszowego, w mocniejszym ukie-
runkowaniu naszego zycia ku Boga, w wiekszym
otwarciu sie na Jego dary. Zaprasza do refleks;ji
nad 3 pytaniami:

1. Jakie dary daje nam Bég?

2. Jak przyjmowac dary Boga?

3. Jak swietowac Rok Jubileuszowy?



JAKIE DARY DAJE NAM BOG?

Bdg nas obdarowuje przez swego Syna - Jezusa
Chrystusa. To jest Jego najwiekszy dar dla nas. Je-
zus jest naszym Zbawicielem, przez Niego otrzy-
mujemy obfito$¢ darow od Boga.

DARY BOZEGO NARODZENIA

Popatrzmy, jakie obietnice obdarowania sa
zwigzane z zapowiedziami narodzin Jezusa.

Prorok Izajasz ponad 800 lat przed narodzeniem
Jezusa zapowiada:

Nardd kroczgcy w ciemnosciach ujrzat swia-
ttos¢ wielkq; nad mieszkaricami kraju mrokow
Swiatto zabtysto. Pomnozytes radosé, zwiek-
szytes wesele. Rozradowali sie przed Tobq (...).
Bo ztamates jego ciezkie jarzmo i drgzek na
jego ramieniu, pret jego ciemiezcy (...). Albo-
wiem Dziecie nam sie narodzito, Syn zostat
nam dany, na Jego barkach spoczeta wtadza.
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Nazwano Go imieniem: Przedziwny Doradca,
Bég Mocny, Odwieczny Ojciec, KsiqZze Pokoju.
(1z 9,1-6)

[zajasz mdéwi, ze narodzi sie Dziecie, a Jego naro-
dziny beda Zrédtem wielkiej zmiany. Ludzie, kt6-
rzy sa w ciemnosci i mroku, ujrza $wiatlo, a ci, co
w niewoli niosg ciezary, zostang uwolnieni.

Prorok Sofoniasz na ponad 600 lat przed naro-
dzeniem Jezusa zapowiada:

Wyspiewuj, Coéro Syjoriska! Podnies radosny
okrzyk, Izraelu! Ciesz sie i wesel z catego serca,
Coro Jeruzalem! (...) Pan, twoj Bég jest posrod
ciebie, Mocarz - On zbawi, uniesie sie weselem
nad tobq, odnowi swq mitos¢ (...). Zabiore od
ciebie niedole, abys juz nie nosita brzemienia
zniewagi! (So 3,14-18)

Sofoniasz méwi, ze Bog bedzie obecny miedzy
ludZmi i na nowo okaze swg wielka mitos$¢. Bog



przyjdzie z pomoca, przyniesie ratunek i ocale-
nie. Skonczy sie czas wstydu, ponizenia i niedoli.
Wybuchnie wielka rados$¢, $piew i wesele.

Juz po narodzeniu Jezusa aniotowie moéwig do
pasterzy pilnujgcych w poblizu Betlejem swych
owiec:

Nie bojcie sie! Oto zwiastuje wam rados¢
wielkq, ktéra bedzie udziatem catego narodu:
dzis w miescie Dawida narodzit sie wam Zba-
wiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie
znakiem dla was: Znajdziecie Niemowle, owi-
niete w pieluszki i lezgce w Ztobie. (Lk 2,11-12)

»Aniotowie nie méwia pasterzom po prostu, Ze
narodzit sie Zbawiciel. M6éwig, Ze ,narodzit sie
wam Zbawiciel”. Jezus rodzi sie dla kazdego z pa-
sterzy. Jego Narodzenie staje sie (...) wydarze-
niem bardzo osobistym: Jezus jest darem ofiaro-
wanym kazdemu cztowiekowi”. (Mnich z Cheve-
togne, Zbawiciel, Krakéw 1982, s.9.)



Kiedy Maryja i J6zef przynosza do $wiatyni ma-
tego Jezusa, Symeon méwi do nich:

.. moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, ktores
przygotowat wobec wszystkich narodow:
Swiatto na osSwiecenie pogan i chwate ludu
Twego, Izraela. (Lk 2,30-32)

Symeon, patrzac na matego Jezusa, méwi
o zbawieniu, ktére Bog przygotowat dla wszyst-
kich ludzi, ze wszystkich narodéw.

Prorocy, aniotowie, Symeon - oni wszyscy mo-
wig, Ze z narodzeniem Jezusa sg zwigzane wiel-
kie obietnice Boga: ze bedzie obecny wsrod lu-
dzi, ze zbawi, ze oddali niedole, ze da $wiatto
tam, gdzie jest ciemno$¢, Ze zdejmie ciezkie
jarzmo niewoli i obdarzy wolnoscia.

DARY DLA LUDZI
PRZYCHODZACYCH DO JEZUSA

Jak te wielkie obietnice obdarowania spetnity sie
w zyciu ludzi wspoétczesnych Jezusowi?
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Popatrzmy na spotkania Jezusa z ludZmi ciepia-
cymi na rézne choroby. Gluchoniememu Jezus
przywrécit stuch i zdolno$¢ méwienia. Slepy
Bartymeusz dzieki Jezusowi odzyskat wzrok.
Kobieta, ktora przez 12 lat cierpiata na uptyw
krwi, zostata przez Jezusa uwolniona od swojej
udreki. Cérka kobiety kananejskiej zostata uwol-
niona od ztego ducha.

Popatrzmy na spotkania Jezusa z ludZzmi, ktérzy
staneli przed nim ze swoim grzechem. Cztowie-
kowi sparaliZzowanemu Jezus powiedziat, ze od-
puszczone s3 jego grzechy i przywrocit mu zdol-
nos$¢ chodzenia. Kobiete przytapang na zdradzie
matzenskiej Jezus ocalit przed grozba ukamieno-
wania i powiedzial do niej, aby wiecej nie grze-
szyta. Do Zacheusza, ktéry krzywdzit i okradat
ludzi, Jezus poszed?t na uczte. A kiedy Zacheusz
postanowil naprawi¢ zto, ktére uczynit innym
ludziom, Jezus powiedziat, Ze zbawienie stato sie
udziatem jego domu. Lotr, ktéry byt ukrzyzo-
wany obok Jezusa, prosit Go: ,wspomnij na
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mnie”. W odpowiedzi ustyszat, Ze jeszcze dzi$
bedzie z Jezusem w raju.

Zycie tych wszystkich ludzi - i tych chorych,
i tych, co staneli przed Jezusem ze swoim grze-
chem - byto pograzone w ciemnosci. Dzieki Jezu-
sowi ujrzeli $wiatto, zostata zabrana od nich nie-
dola, zostali uwolnieni od ciezaru, zostato zta-
mane jarzmo ich niewoli. Jezus przynidst tym lu-
dziom ocalenie i ratunek, zamienit ich smutek
w rados¢. Stat sie ich Zbawicielem.

Podsumowaniem tych wszystkich historii mogg
by¢ stowa proroka Izajasza, ktore Jezus odniost
do siebie (Lk 4, 18-19):

Duch Pariski spoczywa na Mnie,
poniewaZz Mnie namascit i postat Mnie,
abym ubogim nidst dobrg nowine,
wiezniom gtosit wolnos¢,

a niewidomym przejrzenie;

abym ucisnionych odsytat wolnymi,
abym obwotywat ROK tASKI OD PANA.
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JAK PRZYJMOWAC DARY BOGA?

My wszyscy mamy czasem swoje ciemnosci, we-
drujemy przez ,kraine mroku”, nosimy ciezkie
jarzmo i doswiadczamy niedoli.

Wszyscy jesteSmy w jaki$ sposéb podobni do
chorych z Ewangelii. JesteSmy czasem jak Slepy
Bartymeusz - idziemy za ztudzeniami i nie po-
trafimy dostrzec prawdy. JesteSmy czasem jak
gluchoniemy - nie potrafimy porozumieé sie
z ludZmi wokét nas. Czasem jak kobieta kananej-
ska i ta, ktora cierpiata na uptyw krwi, jesteSmy
catkiem bezradni i sami juz nic nie jesteSmy zro-
bi¢ dla poprawy sytuacji.

Wszyscy tez jesteSmy jak ci ludzie, co staneli
przed Jezusem ze swoim grzechem. Skoncentro-
wani na wtasnej korzysci i przyjemnosci zapo-
minamy o Bogu, krzywdzimy innych, tamiemy
nasze zobowigzania.
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My wszyscy wierzymy, Ze Jezus niesie nam ratu-
nek i ocalenia. Wierzymy, ze Ten, ktory urodzit
sie w Betlejem, umart za nas na krzyzu, ze trze-
ciego dnia zmartwychwstat i zyje! Wierzymy, ze
jest z nami obecny ,przez wszystkie dni, az do
skonczenia $wiata” (Mt 28,20). Wierzymy, Ze
jest obecny w sakramentach. Wierzymy, ze takze
my dzisiaj mozemy Go spotkac.

Kiedy ciemnos¢, bol, cierpienie i grzech przy-
gniataja nasze zycie mozemy z wiarg wota¢ do
Jezusai prosic¢ Go, Zeby spelnity sie w naszym zy-
ciu obietnice, aby$Smy w naszej ciemnosci ujrzeli
Swiatto, zeby nasze ciezkie jarzmo zostato zta-
mane, zeby nasza niedola zostala od nas za-
brana.

Mozemy z wiarg wota¢ do Jezusa i prosi¢ Go o to,
aby$my - tak jak ludzie z kart Ewangelii - do-
Swiadczyli Jego pomocy, ratunku, ocalenia, prze-
baczenia naszych grzechéw. MoZemy z wiarg
wotaciprosic¢Jezusa Go, aby stat sie naszym Zba-
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wicielem. Mozemy z wiarg wota¢ do Niego w mo-
dlitwie indywidualnej, w modlitwie wspélnoty
KoSciota, i przystepujac do sakramentéw.

Mozemy wota¢ jak kobieta kananejska: Panie,
dopomoz mi! (Mt 15,25)

Mozemy wota¢ jak $lepy Bartymeusz: Jezusie,
Synu Dawida, ulituj sie nade mnq! (Mk 10,47)

Mozemy wota¢ jak kobieta cierpigca na uptyw
krwi: Zebym sie cho¢ Jego ptaszcza dotkneta,
a bede zdrowa. (Mk 5,28)

Mozemy wota¢ jak psalmista:

Ja zas jestem ubogi i nedzny,

ale Pan troszczy sie o mnie.

Ty jestes wspomozycielem moim

i wybawcq; Boze mdj, nie zwlekaj! (Ps 40,18)

Racz mnie wybawié, o Boze;
Panie, pospiesz mi na pomoc! (Ps 70,2)
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Bdg jest dla nas ucieczkq i mocq:
tatwo znalez¢ u Niego pomoc w trudnosciach.
(Ps 46,2)

Zmituj sie nade mng, Boze,

w swojej taskawosci,

w ogromie swego mitosierdzia

wymaz mojq nieprawos¢!

Obmyj mnie zupetnie z mojej winy

i oczys¢ mnie z grzechu mojego! (Ps 51, 3-4)

Mozemy wota¢ stowami modlitwy szczegdlnie
cenionej na chrzescijanskim Wschodzie: Panie
Jezu Chryste, Synu Boga Zywego, zmituj sie nade
mngq grzesznikiem.

Mozemy tez, kiedy nasze serce zaczyna spowijac
jakas ciemno$¢, p6js¢ za rada ks. Dolindo i zacza¢
wota¢: Jezu, Ty sie tym zajmij.
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JAK SWIETOWAC ROK JUBILEUSZOWY?

Przez caly Rok Jubileuszowy Kos$ci6ét daje nam
dodatkowe znaki i symbole, zacheca nas do
wspolnego przezywania duchowych i kultural-
nych ,daréw” 2025 roku i zaprasza nas do pod-
jecia dziatan, ktore nas bardziej niz zwykle skie-
rujg ku Bogu i otworza na jego obdarowanie.

WEZWANIE DO NADZIEI

W bulli "Spes non confundit" papiez Franciszek
ogtosit Zwyczajny Jubileusz Roku 2025, wzywa-
jac wiernych do ponownego odkrycia wartos$ci
nadziei, szczegdlnie w trudnych czasach petnych
przemocy i ucisku. Zrédtem tej nadziei jest Boze
mitosierdzie, ktére odpowiada na gtebokie pra-
gnienia ludzkiego serca. Nadzieja to zaufanie
Bogu, Ze przeprowadzi nas przez najwieksze na-
wet trudnoSci.
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DRZWI SWIETE

W czasie Jubileuszu 2025 wierni sg zaproszeni
do Rzymu, aby przejé¢ przez Drzwi Swiete
w czterech Bazylikach Papieskich.

Przekraczajac prég Drzwi Swietych, pielgrzym
nawigzuje do Ewangelii $w. Jana, gdzie Jezus
mowi: ,Ja jestem bramga”, podkre$lajac tym sa-
mym, ze to przez Chrystusa prowadzi droga do
zbawienia.

Przejscie przez Drzwi Swiete wyraza pragnienie,
by Jezus prowadzit nas i wszystkich wiernych
jako Dobry Pasterz. Jest to takze symbol naszego
pojednania z Chrystusem i wspdlnotg Kosciota.
Przejscie przez Drzwi $wiqte to wyraz naszej
woli powrotu do Boga i prosby o Boze mitosier-
dzie dla nas. To wyraz tego, ze chcemy odnowié
nasza wiare.

Drzwi Swiete otwiera jako pierwszy Papiez.
Symbolizuje to pielgrzymke wspolnoty catego
Kos$ciota w strone Kroélestwa Bozego i powierze-
nie catego Kosciota w rece Boga.
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PIELGRZYMKA

Hasto przewodnie Jubileuszu to ,Pielgrzymi Na-
dziei”. Ko$ci6t zacheca nas w tym czasie taski do
pielgrzymowania do miejsc $wietych. Celem
pielgrzymki, zaré6wno fizycznej, jak i duchowej,
jest wieksze otwarcie sie na Boga, glebsze zjed-
noczenie z Nim. Pielgrzymka to symbol naszej
duchowej podroézy w kierunku Boga.

Na drodze naszej jubileuszowej pielgrzymki mo-
zemy dotrze¢ do $wietych miejsc jubileuszo-
wych w Rzymie, w Ziemi Swietej, w innych miej-
scach na $wiecie wyznaczonych przez Stolice
Apostolskg oraz miejsc o szczegélnym znaczeniu
duchowym wyznaczonych przez biskupa diece-
zjalnego.

Podczas tego $wietego czasu mozemy jako piel-
grzymi modli¢ sie, bra¢ udziat w katechezach
i Mszach Swietych i poznawa¢ $wiete miejsca.
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WYZNANIE WIARY

Czas Jubileuszu to czas wyznawania wiary, czas
Swiadectwa. Wyznanie wiary we wspdlnocie Ko-
$ciota kierujemy do Boga w Trojcy Jedynego.
Najczesciej wyznajemy wiare w postaci Credo
(Yac. wierze), ktdére zaczyna sie od stéw:

Wierze w jednego Boga,
Ojca Wszechmogqcego,
Stworzyciela nieba i ziemi

Jest to podsumowanie najwazniejszych prawd,
ktore chrzescijanin przyjmuje i ktérymi dzieli sie
z innymi. Jest to podstawowa deklaracja wiary
chrzescijanskiej. Wypowiadamy te stowa pod-
czas chrztu i podczas Mszy Swietej w niedziele.

Sw. Pawet wskazuje, ze samg istota wyznania
wiary, jaka jest prawda o tym, ze Bdg Jezusa
wskrzesit z martwych: Jezeli wiec ustami swoimi
wyznasz, ze JEZUS JEST PANEM, i w sercu swoim
uwierzysz, ze Bég Go wskrzesit z martwych - osiq-
gniesz zbawienie (Rz 10,9-10). A $w. Augustyn
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powie, Ze wiara chrzescijan jest zmartwych-
wstanie Chrystusa.

POJEDNANIE

Jubileusz jest okresem szczegdélnym, ktéry nazy-
wany jest,.czasem pomyslnym" nawrocenia i po-
jednania. Jest zacheta do odkrycia na nowo da-
réw, jakie Bog chce nam da¢ przez sakrament
spowiedzi. KoSciot zacheca nas, abySmy w roku
Jubileuszu przystepowali do tego sakramentu.
Szczegdlnie zaprasza nas w tym celu do koscio-
16w jubileuszowych.

LITURGIA

Liturgia, zgodnie z nauczaniem Soboru Waty-
kanskiego I, to wsp6lna modlitwa Kosciota, kto-
rej centrum stanowi Eucharystia - Msza Swieta.
W Mszy Swietej spotykamy Jezusa Zmartwych-
wstatego. Dzi$ moze nas obdarowywaé¢ swoimi
darami, tak jak obdarowat ludzi, o ktorych czy-
tamy na kartach Ewangelii.
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ODPUST

Rok Jubileuszowy to takze mozliwos¢ skorzysta-
nia z daru odpustu - daru BoZego mitosierdzia,
ktéry daje nam przebaczenie i odpuszczenie kar
za grzechy. Przyjmujemy ten dar przez pobozng
pielgrzymke do dowolnego swietego miejsca ju-
bileuszowego, pobozne nawiedzenie miejsc
Swietych, dzieta mitosierdzia i pokuty, uczest-
nictwo w misjach, rekolekcjach i spotkaniach
formacyjnych.

MODLITWA

W czasie Jubileuszu 2025 Kosciét zacheca nas do
modlitwy, do otwarcia sie na obecno$¢ Boga
i Jego mito$¢. Wsparci moca Ducha Swietego,
zwracamy sie do Boga, szczegdlnie przez modli-
twe ,0Ojcze nasz”, ktérej nauczyl nas Jezus
i modlitwe ,Zdrowas Maryjo”, w ktérej prosimy
Maryje o wstawianie sie za nami.

Na Rok Jubileuszowy Kosciét przygotowat spe-
cjalng modlitwe, w ktdrej prosimy o przyjscie
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Krélestwa BozZego, o dar przemiany nas samych
i catego Swiata, o zwyciestwo nad sitami zia,
o rozlanie sie na catej ziemi radosci i pokoju.

Ojcze, ktdry jestes w niebie,

niech wiara, ktérqg nam dates

w Twoim Synu Jezusie Chrystusie,
naszym Bracie,

i ptomien mitosci

rozlany w naszych sercach

przez Ducha Swietego,

obudzq w nas btogostawiong nadzieje
na przyjscie Twojego Krélestwa.
Niech Twoja taska przemienia nas

w pracowitych siewcow
ewangelicznych ziaren,

ktére bedq zaczynem ludzkosci i kosmosu,
w ufnym oczekiwaniu

nowego nieba i nowej ziemi,

gdy moce zta zostanq pokonane,

a Twoja chwata objawi sie na wieki.
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Niech taska Jubileuszu

ozywi w nas, Pielgrzymach nadziei,
pragnienie débr niebieskich

i rozleje po catej ziemi

rados¢ i pokdj

naszego Odkupiciela.

Tobie Boze, btogostawiony po wsze czasy,
niech bedzie czes¢ i chwata na wieki. Amen

kkk

Kiedy podczas Mszy Swietej wyznajemy wiare,
tak mowimy o narodzeniu Jezusa: On to dla nas
i dla naszego zbawienia zstqpit z nieba. 1 za
sprawq Ducha Swietego przyjqt ciato z Maryi
Dziewicy i stat sie cztowiekiem.

Jezus narodzit sie ,dla nas i dla naszego zbawie-
nia”. Dlatego mozemy wotac i prosi¢ Go o pomoc,
ocalenie i ratunek we wszystkich naszych ciem-
nos$ciach, problemach i grzechach.

Rok Jubileuszowy to przypomnienie tej prawdy
i zacheta, aby$Smy z wiarg przyszli do Jezusa.
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