
5
sekund

REGUŁY
Pytania  umieszczamy 

w koperc ie  lub słoiku/pudełku
Losujemy. . .

odpowiadamy
dobrze s ię  bawimy

można wykorzystać  sekundnik/  k lepsydrę etc

****  Można usta l ić  własne reguły  -  można zrobić  p lanszę,  jak  w "prawdziwym" 5  sekund

powrót
do szkoły

EmKatecheza- kreatywna katecheza



EmKatecheza- kreatywna katecheza

5 sekund
powr�t 

do szkoły



5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE 5 sekund

RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

EmKatecheza- kreatywna katecheza

 Wymień 
3 rzeczy,

które można
zrobić z piasku

na plaży

 Wymień 
3 rzeczy,
których

Ci brakowało
w wakacje

 Wymień 
3 przybory 

szkolne

 Wymień 
3 miejsca,
w których 

byłeś w czasie
wakacji

Uśmiechnij 
się 

do trzech 
osób

 Wymień 
3 przedmioty, 

których
uczysz się
w szkole

 Wymień 
3 rzeczy, 
za które 

dziękujesz
Panu Bogu

 Wymień 
3 rzeczy, 
za które 

dziękujesz
Panu Bogu

Powiedz
tytuł 

piosenki
religijnej



5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE 5 sekund

RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

EmKatecheza- kreatywna katecheza

 Powiedz 
3 miłe
słowa

 Wymień 
3 rzeczy,

które 
znajdują się

w klasie

 Wymień 
3 cechy
dobrego

chrześcijanina

 Wymień 
3 przedmioty

religijne

Wstań 
i pokaż
jak się
składa

ręce

 Wymień 
3 przedmioty, 

które
masz 

w plecaku

 Wymień 
3 rzeczy, 

które
będą Ci

potrzebne
na religii

Powiedz
imię Twego
nauczyciela

religii

Powiedz
 2 tytuły
modlitw



5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE 5 sekund

RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

EmKatecheza- kreatywna katecheza

 Wymień 
pozdrowienie

chrześcijańskie

 Wymień 
3 rzeczy, które 
chcesz zrobić

w nowym roku 
szkolnym

 Wymień 
3 cechy
dobrego

kolegi

 Wymień 
3 dania

wakacyjne

 
Pokaż
jak się
robi 

znak krzyża

 Wymień 
3 rzeczy

charakteryzujące
lato

 Wymień 
3 rzeczy, 

które
kojarzą Ci się
z wrześniem

Podaj
3 zasady

bezpieczeństwa
w szkole

Podaj
3 zasady

zachowania
na lekcji



5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE 5 sekund

RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE

5 sekund
RE L IG I JNE
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