
  Rodzina 
Ten pierwszy – to dziadziuś (pokazujemy dziecku kciuk, 

resztę palców odginamy do wnętrza dłoni) 
A obok – babunia (pokazujemy dziecku palec wskazujący, 

resztę palców odginamy do wnętrza dłoni) 
Największy – to tatuś (pokazujemy palec środkowy, 

resztę palców odginamy do wnętrza dłoni) 
A przy nim – mamunia (pokazujemy palec serdeczny,

 resztę palców odginamy do wnętrza dłoni) 
A to ja, dziecinka mała! (pokazujemy dziecku całą dłoń,

 poruszając najmniejszym palcem) 
A to moja rodzinka cała! (poruszamy wszystkimi palcami)

 Trala lala bęc!  

RODZINA - katecheza w przedszkolu... 
z wykorzystaniem opowieści paluszkowych

Katechezę rozpoczynamy - wierszem pt RODZINA
na jednej ręce umieszczam pacynki wymienione w wierszu... 

czytając po raz drugi pokazuję palce (dzieci naśladują)

wiersz o Nazarecie

Była też RODZINA, która w Nazarecie żyła (robimy z rąk domek)
a ptaszki ćwierkały (poruszamy złączonymi palcami)

że mieszkał tam  Jezus Mały (paluszek mały )
a wraz z Nim Maryja (odginamy palec wskazujący)

co kanapki dobre robiła (łączymy ręce - na lewą  kładziemy prawą)
Mama Maryja (pokazujemy palec wskazujący)

najpierw chleb pokroi (prawą ręką na lewej ręce udajemy, ze kroimy)
masłem posmaruje (prawą ręką "głaszczemy" lewą, w przód i w tył)

na to ser położy (prawą ręką przykrywamy lewą)
pomidora dołoży (lewą kładziemy na prawą)

posoli/popieprzy, by wszystko było lepsze (składamy palce jak do solenia)
już mi braknie słowa, bo kanapka jest gotowa (przed siebie ręce jedna na drugą)

cała RODZINA 
Józef (kciuk) Maryja (palec wskazujący ) i Jezus (paluszek)

do stołu siada kanapki (przed siebie ręce jedna na drugą) smacznie zajada
I znowu ptaszki ćwierkają (poruszamy złączonymi palcami)

że tam się wszyscy kochają (paluszki cmok cmok)
Wyfruwają z Nazaretu (ruszamy wszystkimi palcami obu rąk)

a my strzeżemy tego sekretu (kładziemy palec na usta)
Jezusa (mały palec) Maryję (wskazujący) i Józefa (kciuk) żegnamy

i rączkami im machamy (machamy rękoma)


