
Przekroczyć  pierwszy próg wiary
DOŚWIADCZENIE WYJŚCIA

Kurs Animatora Katechezy Biblijnej z Dorosłymi 
Bogdanki, 1-10 sierpnia 2022 r.

Kurs odbywać się będzie w Domu Rekolekcyjnym w Bogdankach 

Bogdanki 4
16-061 Juchnowiec Kościelny
tel. 85 87 42 090
e-mail: dom.bogdanki@gmail.com
www.dombogdanki.pl

Dojazd autem do domu rekolekcyjnego z Białegostoku przez Juchnowiec 
Kościelny 24 km.
Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych.

Przyjazd do Białegostoku pociągiem należy wcześniej zgłosić organizatorom.
Zgłoszenia na kurs trwają do dnia 29 maja 2022 r.  
na email: emlynska@messaje.pl  
lub telefonicznie 85 66 52 408 (wt.-pt. godz. 9.00-13.30) 

Prowadzący:

• O. dr Piotr Włodyga OSB – biblista, tłumacz literatury źródłowej 
Mess’AJE

• Dr Elżbieta Młyńska – katechetyk, absolwentka Instytutu Formacji 
Animatorów Katechezy Dorosłych Uniwersytetu Katolickiego w Lille

• Animatorzy katechezy Mess’AJE

Organizatorzy:
Wydział Katechetyczny  
Kurii Metropolitalnej Białostockiej
ul. Kościelna 1
15-087 Białystok
e-mail: katecheza@archibial.pl

Stowarzyszenie 
Mess’AJE Polska
ul. Warszawska 50 
15-077 Białystok
e-mail: emlynska@messaje.pl



Kim jesteśmy?
Stowarzyszenie Mess’AJE Polska, jako stowarzyszenie katolickie, odwołując 
się do wieloletniego doświadczenia Stowarzyszenia Mess’AJE International 
z siedzibą we Francji, włącza się w dzieło biblijnej katechezy z dorosłymi re-
alizowanej według pedagogii czterech Progów wiary. 
Więcej o działalności Stowarzyszenia www.messaje.pl 

Pedagogia czterech Progów wiary
Zastosowana w pracy z dorosłymi stanowi o oryginalności katechetycznej 
metody Mess’AJE. Katecheza prowadzona tą metodą stawia w centrum bi-
blijny przekaz historii wiary narodu wybranego i pierwotnego Kościoła. Wy-
różniając w niej cztery znaczące załamania nazywa je „progami wiary”. Do-
rosłych jej uczestników zaprasza natomiast do wejścia w historię kolejnych 
aktów wiary ludu biblijnego i konfrontacji ich z własnym życiem. 
Biblijna katecheza Mess’AJE wyróżnia cztery Progi wiary: „Wyjście”, „Wygna-
nie”, „Jezus”, „Kościół”.

Metoda Mess’AJE
Spotkania animowane tą metodą zawierają pięć stałych ogniw:
• analiza montażu audiowizualnego, 
• pouczenie biblijno-historyczne,
• pogłębienie teologiczne,
• dzielenie się odkrytym doświadczeniem, 
• modlitwa.

Kurs Animatora adresowany jest do osób, które:
• pragną nadać strukturę osobistej wierze i odszukać jej historyczne 

korzenie w Biblii, 
• rozpocząć bądź pogłębić formację teologiczno-biblijną,  
• zdobywać kwalifikacje do katechezy pierwszego Progu wiary.

Program kursu
Data Biblia Teologia Animacja 

Pn. (1.08) –
Pedagogia czterech Progów wiary

Dynamika pierwszego progu
Prezentacja schematu sekwencji 

Wt. (2.08) Biblia, Tradycja, Słowo Boże Natchnienie biblijne
Sekwencja 1 

Nasza historia

Śr. (3.08)
Biblia w dialogu  

z innymi religiami
Postawa sakralna

Sekwencje 2-3 
Postawa sakralna  

i jej zakwestionowanie

Czw. (4.08)
Debora, wyjście z Egiptu, 

przejście przez Jordan
Doświadczenie wyzwolenia 

Sekwencje 4-5 
Debora – Wyjście z Egiptu

Pt. (5.08)
Przymierze  
w Sychem

Scalanie się plemion
Sekwencje 6-7 

Sychem, Asymilacja – odrzucenie

Sob. (6.08) Początki królestwa Grzech i przebaczenie
Sekwencja 8 
Królowanie

Niedz. (7.08) Księga Rodzaju 2 i 3 Zbawienie i Stworzenie
Sekwencje 9-10 

Rdz 2-3

Pn. (8.08) Stróże historii Prorok biblijny
Sekwencja 11 

Strażnicy historii 

Wt. (9.08) Początki wiary Izraela
Przejście pomiędzy 

pierwszym a drugim progiem
Sekwencja 12 

Droga naszej wiary

Śr. (10.08) – Świadectwa Sekwencje 1-12

Rozpoczęcie kursu w poniedziałek 1 sierpnia o godz. 17.00

Recepcja od godz. 16.00

Zakończenie w środę 10 sierpnia o godz. 11.00

7.30 – Jutrznia
8.00 – Śniadanie
9.00 – Wykład I

10.30 – Wykład II
11.00 – Animacja – ćwiczenia
12.00 – Eucharystia

13.00 – Obiad
15.00 – Tworzenie scenariusza
16.30 – Katecheza
18.00 – Nieszpory
18.30 – Kolacja 
20.00 – Integracja

Porządek dnia:


