
letnia gimnastyka

opracowanie: s. Emanuela Tomczak CSFN
wykorzystano grafiki canva 

do wykorzystania 
na ostatnie

lekcje przed wakacjami 
w przedszkolu 

i w młodszych klasach 

EmKatecheza- kreatywna katecheza



z kwiatka na kwiatek zanurkujwykop duży 

popływaj popluskaj się

Żabką w basenie w jeziorze po plaży

jak motylek dołek w piasku jak foka na helu

pospaceruj 

EmKatecheza- kreatywna katecheza



powiosłuj poliż 

hop hop poturlaj się jak

zeskocz z huśtawki piłka plażowa parasol plażowy

łódką lody morską falę

skocz na

stań jak 

EmKatecheza- kreatywna katecheza



złóż się rozwiń się jak

pozbieraj poopalaj się

muszelki na słoneczku w taczce

jak leżak ręcznik plażowy jak meduza

rozpłaszcz się

przewieź kwiatki

EmKatecheza- kreatywna katecheza



bądź letnią sącz

dmuchnij  padaj

jak wiatr jak letni  deszczyk jak błyskawica

bryzą lemoniadę siatkówkę plażową

zagraj w

Zagrzmij

EmKatecheza- kreatywna katecheza



schowaj się przeskakuj 

zaskrzecz poruszaj się 

jak mewy jak ślimaczek jak kajak

pod parasolem kałuże słoneczne promienie

wyślij

Zakołysz się

EmKatecheza- kreatywna katecheza



zabrzęcz zaszum 

zaśpiewaj rozwitnij

jak  ptaki jak kwiatek jak mak polny

jak pszczoła jak drzewo jak kukułka

zakukaj

stań na jednej nodze

EmKatecheza- kreatywna katecheza


