SAKRAMENTY

7 pomysłów na 7 lekcji

zebrała: Beata Żabka
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ZAPRASZAM: katechezanatana.pl/kategorie/blog/afro/

SAKRAMENT

widzialny znak niewidzialnej rzeczywistości
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Z SAKRAMENTAMI dzieje się tak, jak z pisaniem wiadomości e-mail. Piszę – wysyłam do Madzi – i mimo, że ja tego nie widzę Madzia tego maila dostaje. Widzialny ZNAK – NIEWIDZIALNEJ rzeczywistości! 

Wiktor, klasa VI

CHRZEST

MODLITWA

Za wszystkich ochrzczonych, aby byli prawdziwymi świadkami Pana Jezusa w dzisiejszym świecie.

PRACA W 5 GRUPACH

Przedstawić graficznie i wyjaśnić znaczenie symboli Chrztu:


Grupa 1. Woda święcona i biała szatka


Grupa 2. Paschał i świeca chrzcielna


Grupa 3. Zadania rodziców 


Grupa 4. Zadania rodziców chrzestnych


Grupa 5.  Przedstawić scenkę z udziałem chrztu dziecka

ZAPIS W ZESZYCIE

Na chrzcie otrzymałaś/otrzymałeś IMIĘ. Do każdej litery swojego imienia napisz słowo, które cię cechuje
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ZADANIE DOMOWE

Zapisz w zeszycie datę swojego Chrztu i imiona rodziców chrzestnych.

BIERZMOWANIE

MODLITWA

Za nasze koleżanki i kolegów, którzy przygotowują się do przyjęcia Sakramentu Bierzmowania

PRACA W 7 GRUPACH

Przedstawić w scence wylosowany Dar Ducha Świętego i jego wykorzystanie w życiu młodego chrześcijanina

MĄDROŚĆ

ROZUM

RADA

MĘSTWO

UMIEJĘTNOŚĆ

POBOŻNOŚĆ

BOJAŹŃ BOŻA

ZAPIS W ZESZYCIE

Wyszukaj w ramce poniżej i zakoloruj Dary Ducha Świętego
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ZADANIE DOMOWE

Wybierz jeden z Darów Ducha Świętego i opisz/przedstaw graficznie.

NAJŚWIĘTSZY SAKRAMENT

PRACA W 5 GRUPACH

Grupa 1:

Wyjaśnić Przykazanie III Dekalogu: 

Pamiętaj, abyś dzień święty święcił.

Grupa 2:

Wyjaśnić I Przykazanie Kościelne:

W niedzielę i święta nakazane uczestniczyć we Mszy świętej i powstrzymywać się od prac niekoniecznych

Grupa 3:

Przeczytać tekst z Pisma Świętego Łk 24, 1-7 i wyjaśnić – dlaczego chrześcijanie świętują niedzielę?

1 W pierwszy dzień tygodnia poszły skoro świt do grobu, niosąc przygotowane wonności. 2 Kamień zastały odsunięty od grobu. 3 A skoro weszły, nie znalazły ciała Pana Jezusa. 4 Gdy wobec tego były bezradne, nagle stanęło przed nimi dwóch mężczyzn w lśniących szatach. 5 Przestraszone, pochyliły twarze ku ziemi, lecz tamci rzekli do nich: «Dlaczego szukacie żyjącego wśród umarłych? 6Nie ma Go tutaj; zmartwychwstał. Przypomnijcie sobie, jak wam mówił, będąc jeszcze w Galilei: 7„Syn Człowieczy musi być wydany w ręce grzeszników i ukrzyżowany, lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie”». 8 Wtedy przypomniały sobie Jego słowa, 9 wróciwszy zaś od grobu, oznajmiły to wszystko Jedenastu i wszystkim pozostałym. 10 A były to: Maria Magdalena, Joanna i Maria, matka Jakuba; i inne z nimi opowiadały to Apostołom. 11 Lecz słowa te wydały im się czczą gadaniną i nie dali im wiary. 

Grupa 4:

Co nakazuje KKK 2184-2185?

KKK 2184 Jak Bóg "odpoczął dnia siódmego po całym swym trudzie, jaki podjął" (Rdz 2, 2), tak również życie ludzkie składa się z pracy i odpoczynku. Ustanowienie dnia Pańskiego przyczynia się do tego, by wszyscy korzystali z wystarczającego odpoczynku i czasu wolnego, który mogliby poświęcić życiu rodzinnemu, kulturalnemu, społecznemu i religijnemu (Por. Sobór Watykański II, konst. Gaudium et spes, 67).

KKK 2185 W niedzielę oraz w inne dni świąteczne nakazane wierni powinni powstrzymać się od wykonywania prac lub zajęć, które przeszkadzają oddawaniu czci należnej Bogu, przeżywaniu radości właściwej dniowi Pańskiemu, pełnieniu uczynków miłosierdzia i koniecznemu odpoczynkowi duchowemu i fizycznemu (Por. KPK, kan. 1247). Obowiązki rodzinne lub ważne zadania społeczne stanowią słuszne usprawiedliwienie niewypełnienia nakazu odpoczynku niedzielnego. Wierni powinni jednak czuwać, by uzasadnione powody nie doprowadziły do nawyków niekorzystnych dla czci Boga, życia rodzinnego oraz zdrowia.

Grupa 5: 

Napisać ZAPROSZENIE na Mszę świętą

ZAPIS W ZESZYCIE

Do liter w haśle NIEDZIELA dopisać, co wolno, a czego nie wolno robić w niedzielę
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MODLITWA

Za nasze rodziny, aby zawsze przyjmowały zaproszenie Pana Jezusa na niedzielną Eucharystię.

POKUTA

MODLITWA

Za tych, którzy dawno nie byli u spowiedzi, aby zapragnęli osobistego spotkania z Panem Jezusem w Sakramencie Pokuty.

ZAPIS W ZESZYCIE

Pięć warunków Sakramentu Pokuty

1. Rachunek sumienia

2. Żal za grzechy

3. Mocne postanowienie poprawy

4. Spowiedź szczera

5. Zadośćuczynienie Panu Bogu i bliźniemu

PRACA W 5 GRUPACH

Wyjaśnić czym jest i jak należy dobrze wypełnić dany warunek Sakramentu Pokuty

RACHUNEK SUMIENIA

ŻAL ZA GRZECHY

MOCNE POSTANOWIENIE POPRAWY

SPOWIEDŹ SZCZERA

ZADOŚĆUCZYNIENIE PANU BOGU I BLIŹNIEMU

DLA KAŻDEGO UCZNIA: Rachunek sumienia dziecka

Czy opuszczałem z lenistwa modlitwy codzienne?

Czy podczas modlitwy myślałem umyślnie o innych sprawach?

Czy zaniedbywałem naukę religii? 

Jak zachowywałem się na religii?

Czy wymawiałem imiona święte w żartach lub w złości?

Czy kląłem?

Czy przysięgałem niepotrzebnie lub fałszywie?

Czy w dniu świętym opuściłem z lenistwa Mszę świętą?

Czy spóźniłem się na Mszę świętą?

Czy w kościele zachowywałem się źle?

Czy pracowałem/uczyłem się w dniu świątecznym, kiedy można było zrobić to innego dnia?

Czy byłem nieposłuszny rodzicom lub nauczycielom?

Czy zasmucałem ich lub źle im życzyłem?

Czy naśmiewałem się z ludzi starszych lub niepełnosprawnych?

Czy biłem kogoś?

Czy przezywałem?

Czy źle komuś życzyłem?

Czy namawiałem kogoś do grzechu?

Czy dręczyłem zwierzęta?

Czy patrzyłem na nieskromne rzeczy, obrazy, filmy?

Czy mówiłem lub myślałem nieskromnie?

Czy pragnąłem coś nieskromnego widzieć..., słyszeć..., czynić?

Czy kradłem: komu i co?

Czy zatrzymałem rzeczy pożyczone lub znalezione mimo że wiedziałem do kogo należą

Czy psułem rzeczy cudze?

Czy oszukiwałem: kogo i w czym?

Czy chciałem kraść: komu i co?

Czy kłamałem?

Czy oczerniałem bliźniego?

Czy obmawiałem?

Czy posądzałem? 

pobrane: www.trojca.org.pl

NAMASZCZENIE CHORYCH

MODLITWA

Za chorych i cierpiących w naszych domach i rodzinach.

PRACA W 5 GRUPACH

Każda grupa otrzymuje jeden tekst na podstawie którego ma przygotować krótką notatkę dotyczącą Sakramentu Namaszczenia Chorych, którą później zaprezentuje na forum klasy:

Mk 2, 1-12 

1 Gdy po pewnym czasie wrócił do Kafarnaum, posłyszano, że jest w domu. 2 Zebrało się zatem tylu ludzi, że nawet przed drzwiami nie było miejsca, a On głosił im naukę. 3 I przyszli do Niego z paralitykiem, którego niosło czterech. 4 Nie mogąc z powodu tłumu przynieść go do Niego, odkryli dach nad miejscem, gdzie Jezus się znajdował, i przez otwór spuścili nosze, na których leżał paralityk. 5 Jezus, widząc ich wiarę, rzekł do paralityka: «Dziecko, odpuszczone są twoje grzechy». 6A siedziało tam kilku uczonych w Piśmie, którzy myśleli w sercach swoich: 7 «Czemu On tak mówi? [On] bluźni. Któż może odpuszczać grzechy, prócz jednego Boga?» 8 Jezus poznał zaraz w swym duchu, że tak myślą, i rzekł do nich: «Czemu myśli te nurtują w waszych sercach? 9 Cóż jest łatwiej: powiedzieć paralitykowi: Odpuszczone są twoje grzechy, czy też powiedzieć: Wstań, weź swoje nosze i chodź? 10 Otóż, żebyście wiedzieli, iż Syn Człowieczy ma na ziemi władzę odpuszczania grzechów – rzekł do paralityka: 11 Mówię ci: Wstań, weź swoje nosze i idź do swego domu!» 12 On wstał, wziął zaraz swoje nosze i wyszedł na oczach wszystkich. Zdumieli się wszyscy i wielbili Boga, mówiąc: «Nigdy jeszcze nie widzieliśmy czegoś podobnego».

Jk 5, 14-15

(14) Choruje ktoś wśród was? Niech sprowadzi kapłanów Kościoła, by się modlili nad nim i namaścili go olejem w imię Pana. (15) A modlitwa pełna wiary będzie dla chorego ratunkiem i Pan go podźwignie, a jeśliby popełnił grzechy, będą mu odpuszczone.  

KKK 1503


Współczucie Chrystusa dla chorych i liczne uzdrowienia z różnego 549 rodzaju chorób (Por. Mt 4, 24. są wymownym znakiem, że "Bóg łaskawie nawiedził lud swój" (Łk 7,16) i że Królestwo Boże jest bliskie. Jezus ma nie tylko moc uzdrawiania, lecz także moc przebaczania grzechów (Por. Mk 2, 5-12). Przyszedł, by uleczyć całego człowieka, duszę i ciało; jest lekarzem, którego potrzebują chorzy (Por. Mk 2, 17). Jego współczucie dla wszystkich cierpiących posuwa się tak daleko, że Jezus utożsamia się z nimi: "Byłem chory, a odwiedziliście Mnie" (Mt 25, 36). Jego szczególna miłość do ludzi dotkniętych słabością nie przestaje w ciągu wieków pobudzać chrześcijan do specjalnej troski o tych, którzy cierpią na ciele i duszy. Znajduje się ona u podstaw podejmowania niestrudzonych wysiłków, by ulżyć im w cierpieniu. 

KKK 1508 


Duch Święty udziela niektórym specjalnego charyzmatu uzdrawiania (Por. 1 Kor 12, 9. 28. 30). by ukazać moc łaski Zmartwychwstałego. Nawet najbardziej intensywne modlitwy nie przynoszą jednak uzdrowienia wszystkich chorób. I tak św. Paweł musi usłyszeć od Pana: "Wystarczy ci mojej łaski. Moc bowiem w słabości się doskonali" (2 Kor 12, 9), i że cierpienia, jakie znosi, mają sens, ponieważ "ze swej strony w moim ciele dopełniam braki udręk Chrystusa dla dobra Jego Ciała, którym jest Kościół" (Kol 1, 24). 

KKK 1532 

Skutki specjalnej łaski sakramentu namaszczenia chorych są następujące:

– zjednoczenie chorego z męką Chrystusa dla jego własnego dobra oraz dla dobra całego Kościoła;

– umocnienie, pokój i odwaga, by przyjmować po chrześcijańsku cierpienia choroby lub starości;

– przebaczenie grzechów, jeśli chory nie mógł go otrzymać przez sakrament pokuty;

– powrót do zdrowia, jeśli to służy dobru duchowemu;

– przygotowanie na przejście do życia wiecznego.

RYSUNEK W ZESZYCIE

Co trzeba przygotować na przyjęcia kapłana do Sakramentu Namaszczenia Chorych? 

KAPŁAŃSTWO

MODLITWA

Za kapłanów – tych, których znamy, których lubimy, tych, którzy nas ostatnio spowiadali, udzielali Chrztu i pierwszej Komunii świętej, i o nowe powołania kapłańskie z naszych rodzin, domów i parafii.

ZAPIS NA TABLICY


	Cechy dobrego kapłana



PRACA NA LEKCJI - rozmowa kierowana

· Zastępca Chrystusa - Wiecznego Kapłana

· Powołany przez Boga

· Szafarz sakramentów świętych i głosiciel Dobrej Nowiny

· Kapłan w społeczeństwie

· Kapłan w moim życiu

· Szacunek wobec kapłanów

ZAPIS W ZESZYCIE

Do hasła KAPŁAN ułóż krzyżówkę zapisując zadania, jakie na co dzień wykonuje kapłan
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ZADANIE DOMOWE dla chętnych: 

Opisz swojego ulubionego księdza :-)

MAŁŻEŃSTWO

MODLITWA

Za naszych rodziców, którzy poprzez zawarcie związku małżeńskiego stworzyli naszą Rodzinę – niech Bóg stale obdarza ich Miłością.

PRACA NA LEKCJI

· dla dziewcząt: 



zaprojektuj swoją wymarzoną suknię ślubną 

· dla chłopców: 



zaprojektuj swój wymarzony ślubny garnitur 

PODSUMOWANIE PRACY UCZNIÓW

Po skończonej pracy – uczeń wiesza swoją pracę na tablicy. Wybieramy dwie najładniejsze suknie + garnitury i tworzymy pary (nowożeńcy i ich świadkowie). 

Następnie do przygotowanej treści przysięgi małżeńskiej prosimy chętnych do odczytania: chłopca – księdza, chłopca – pana młodego, dziewczynkę – pannę młodą.

Tekst przysięgi małżeńskiej zaczyna pan młody, a panna młoda powtarza za nim. Ksiądz mówi jako pierwszy:

Ja ...(imię Pana Młodego) biorę sobie Ciebie... (imię Panny Młodej) za żonę i ślubuję Ci miłość, wierność i uczciwość małżeńską oraz, że Cię nie opuszczę aż do śmierci. Tak mi dopomóż Panie Boże Wszechmogący w Trójcy Jedyny i Wszyscy Święci.

ZAPIS W ZESZYCIE

	Podkreśl prawidłową odpowiedź:

· Sakramentu małżeństwa udziela kapłan

· Sakramentu małżeństwa udzielają sobie sami narzeczeni – kobieta i mężczyzna, w chwili, kiedy ślubują wobec kapłana i świadków wzajemną miłość, wierność i uczciwość małżeńską oraz to, że się nie opuszczą aż do śmierci.


POWTÓRZENIE 

PRACA W 7 GRUPACH

Każda grupa otrzymuje jeden Sakrament i na podstawie przyswojonych na katechezie treści – układa do niego po 5 pytań


CHRZEST


BIERZMOWANIE


NAJŚWIĘTSZY SAKRAMENT


POKUTA


NAMASZCZENIE CHORYCH


KAPŁAŃSTWO


MAŁŻEŃSTWO

PODSUMOWANIE PRACY W GRUPACH 

Sposób 1: 

katecheta zbiera pytania ułożone przez grupy i zadaje je klasie. Kto pierwszy się zgłosi – odpowiada. Dobra odpowiedź 1 punkt – 5 punktów: 5!

Sposób 2:

uczniowie poszczególnych grup odczytują pytania – pozostali drużynowo odpowiadają – kto pierwszy się zgłosi, jego drużyna odpowiada. Dobra odpowiedź – 1 punkt. Drużyna, która zdobędzie najwięcej punktów – otrzymują oceny: 5, mniej 5-, 4+, 4...

ZAPIS DO ZESZYTU

Wyciąć i wkleić (lub pokolorować na ten sam kolor) SAKRAMENTY wraz z ich wyjaśnieniem

	CHRZEST 
	BIERZMOWANIE
	NAJŚWIĘTSZY SAKRAMENT
	POKUTA

	NAMASZCZENIE CHORYCH
	KAPŁAŃSTWO
	MAŁŻEŃSTWO
	Umacnia naszą wiarę

	Czyni z nas członków Kościoła
	Daje władzę sprawowania Mszy świętej i odpuszczania grzechów
	Pan Jezus odpuszcza w nim nasze grzechy
	Przyjmujemy w nim Ciało i Krew Pana Jezusa

	Udziela choremu łaski Ducha Świętego
	
	Łączy dwoje ludzi węzłem małżeńskim
	


SPRAWDZIAN WIADOMOŚCI – SAKRAMENTY  

Imię i nazwisko: …................................................................................ klasa ….........  

1. Co to jest SAKRAMENT? 

Wymień 7 sakramentów świętych              
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Wymień sakramenty, które możemy przyjąć raz w życiu:

Jakie słowa wypowiada kapłan polewając głowę dziecka chrzczonego?

Wymień 7 darów Ducha Świętego:
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Kiedy i w jaki sposób Pan Jezus ustanowił Mszę świętą?

Co trzeba zrobić, aby móc przyjąć Komunię świętą?

a) być w stanie łaski uświęcającej i zachować post eucharystyczny

b) można mieć 3 grzechy ciężkie i 1 lekki

c) od rana nie wolno nic jeść

Kto i kiedy ustanowił Sakrament Pokuty? 

Wymień 5 warunków Sakramentu Pokuty 
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Uzupełnij formułę spowiedzi:

Ty: 

Ksiądz: Na wieki wieków. Amen.

Ty:

Ks: Udziela nauki, zadaje pokutę, modli się

Ty: (3 razy):

Ks: Udzielając rozgrzeszenia mówi modlitwę, po czym kieruje słowa: I ja odpuszczam tobie grzechy, w imię Ojca, i Syna, i Ducha Świętego

Ty:

Ks: Wysławiajmy Pana, bo jest dobry

Ty:

Ks: Pan odpuścił tobie grzechy. Idź w pokoju.

Ty:

Komu udziela się Sakramentu Namaszczenia Chorych?

a) każdemu choremu, który ma podwyższoną temperaturę

b) poważnie chorym

c) można udzielać również tym, którzy już umarli

Co należy przygotować do udzielenia Sakramentu Namaszczenia Chorych? 

a) wodę święconą, kropidło, świece, pasyjkę, szklankę wody, waciki

b) korporał, hostię, krzyż, wino i wodę

c) olej krzyżma, wodę święconą, świece

Co według przysięgi małżeńskiej ślubują sobie narzeczeni? 

