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Zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne skutki konsumpcji pornografii

OPornografia staje sie istotnym problemem zdrowia publicznego i zwigksza koszty funkcjonowania

opieki zdrowotne;j.

9 Koszty spoteczne obejmujg coraz liczniejsze rozwody, ktorych gtéwng przyczyng jest uzaleznienie

od pornografii'.

QSetki tysiecy uzaleznionych od pornografii mtodych ludzi jest niezdolnych do zatozenia rodziny i wy-

dajnej tworczej pracy.

Panstwo ponosi z tego tytutu olbrzymie koszty ekonomiczne oraz stanowi to wielkie zagrozenie dla

przysztosci narodu?.

Pornografia skutecznie niszczy zycie rodzinne i zaktoca rozwdj psychofizyczny dzieci.

l. Dzieci i mtodziez
Opis problemu

Wedtug najnowszych badan Fundacji Dajemy
Dzieciom Site3, przeprowadzonych na zlecenie
Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Pro-
gramu Zdrowia 2016-2020, az 43% mtodych Po-
lakow w wieku 11-18 lat ma kontakt z pornografia,
w tym 18% co najmniej raz w tygodniu.

Z takimi materiatami styka sie 6%-28% dzieci
w wieku 11-12 lat. Dwa razy czesciej na tresci
pornograficzne trafiajg dzieci, ktérych rodzice nie
ustalili zasad dotyczgcych korzystania z Internetu.

Badania ,Kontakt dzieci i mtodziezy z pornografig”
potwierdzajg czesty kontakt dzieci i mtodziezy
z materiatami seksualizujgcymi. Intensywnosc¢
stycznosci z takimi tresciami wzrasta wraz z wie-
kiem badanych — kontakt z pornografig ma 21%
11- i 12-latkdw oraz az 63% mtodych ludzi w wieku
17-18 lat.

Widac¢ tez zréznicowanie ze wzgledu na ptec.
Z pornografig majg kontakt czesciej chtopcy (50%)
niz dziewczyny (36%). Badania pokazujg réwniez,
ze kontakt dzieci z tymi treSciami czesto jest regu-
larny. Prawie jedna pigta nastolatkéw (18%) oglada
je co najmniej raz w tygodniu, a 8% — codziennie.

Wspotczesna pornografia charakteryzuje sie
wysokim stopniem obscenicznosci, wulgarnosci
i brutalnosci*. Dzieci i mtodziez sg szczegdlnie
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Wykres 1: Kontakt z materiatami pornograficznymi lub
seksualizujgcymi w ostatnim roku. N=3943

procent mtodziezy
11-12lat [ 13-14 lat [l 15-16 lat [l 17-18 lat [l Chiopcy Dziewczynki [ll Ogétem

zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg, 2017

Wykres 2: Kontakt z materiatami pornograficznymi
co najmniej raz w tygodniu. N=3943

40 -

% respondentéw ogladajacych mat. seksualizujace
11-121at [ 13-14 lat [l 15-16 lat [ 17-18 lat [l Chiopcy Dziewczynki [ll Ogotem

zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2017
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bezbronne i w wyjgtkowo fatwy sposéb mogg stac
sie jej ofiarami.

Negatywne konsekwencje dostepu dzieci i mto-
dziezy do pornografii — psychiczne, zdrowotne
i rozwojowe — dotyczg catego pokolenia chtopcow
i dziewczynek. Latwe i masowe korzystanie z por-
nografii miliondw polskich dzieci staje sie istotnym
problemem zdrowia publicznego. Do gabinetow
psychoterapeutéw w wyniku kontaktéw z porno-
grafig trafiajg juz kilkuletnie dzieci®.

a) Wptyw pornografii na dzieci i mtodziez

1 Kontakt dziecka z pornografig to najbrutalniej-
sza forma seksualizacji. Skutki tego rozciggajg
sie na cate zycie. Najpopularniejsze i ogdlnie
dostepne rodzaje tresci pornograficznych pre-
zentujg relacje seksualne z wykorzystaniem
przemocy oraz dewiacyjne i niebezpieczne dla
zdrowia zachowania seksualne (np. promowa-
nie takich sposobow stymulacji seksualnej, kto-
re prowadzg do uszkodzenia ciata)®. Oglgdanie
porno powoduje, ze mtodziez traktuje przemoc
seksualna jako norme. Powstaje przekonanie,
ze kobiety lubig by¢ gwatcone’.

2 Kontakt z pornografig w wieku dzieciecym
i u nastolatka prowadzi szybko do uzaleznienia
i zaktoca prawidtowy rozwdj psychoseksual-
ny. Powoduje tez szybszg inicjacje seksualng,
powigzang z podejmowaniem ryzykownych
zachowan seksualnych®.

3 Uzaleznienie od pornografii u dzieci i mtodziezy
nastepuje zdecydowanie szybciej niz u doro-
stych, gdyz moézg w tym okresie jest bardzo
plastyczny i nadal sie rozwija®.

4 Konsumpcja pornografii pogarsza sprawnosc¢
umystowg, zdolno$¢ racjonalnego podejmowa-
nia decyzji, zaburza zdolno$¢ samokontroli™.

5 Pornografia wptywa destrukcyjnie na wiezi
z ludzmi, a zwtaszcza na relacje z picig prze-
ciwng. Rezultatem jest niezdolnos¢ do wcho-
dzenia w relacje bliskosci i zatozenia rodziny™.
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6 Dziewczetom przysparza cierpien, takich jak
brak pewnosci siebie, wstret do siebie, depresje,
zaburzenia lekowe'.

b) Pornografia jak narkotyk

Pornografia wywotuje uzaleznienie podobne do
uzaleznien od narkotykdw i uszkadza funkcjonowa-
nie mozgu. Udowodniono w badaniach naukowych,
ze zmniejsza spojnosc¢ ptatdow czotowych mozgu,
zaburzajgc zdolno$¢ myslenia logicznego i podej-
mowania racjonalnych decyzji. Ogladanie porno-
grafii prowadzi do zmniejszenia sie samokontroli
i racjonalnej oceny faktow. Skutki te dotyczg za-
réwno dzieci jak i dorostych™.

Il. Wptyw pornografii
na dorostych

1 Pornografia moze uzalezniac nie tylko mtodziez
i dzieci lecz tez osoby doroste. Mechanizm uza-
leznienia zwigzany jest z trwatym zaburzeniem
funkcjonowania uktadu nagrody w moézgu (odpo-
wiedzialnego m.in. za aktywnos$¢ seksualng)™.

2 Jednym z podstawowych skutkow uzaleznienia
od pornografii jest znieczulenie na Izejsze jej
odmiany i poszukiwanie bardziej ekstremalnych
jej form (np. pornografia pokazujgca przemoc,
zoofilna, pedofilna). Eskalacja ta prowadzic¢
moze do dokonywania czynow niedozwolonych
(gwatt, wykorzystywanie seksualne dzieci i nie-
letnich)™.

3 Regularne oglgdanie pornografii prowadzi do
uznawania prezentowanych w niej zachowan
i postaw seksualnych za norme. Oznacza to
m.in. przekonanie o tym, ze przemoc jest nie-
odtgcznym, normalnym elementem wspoétzycia
seksualnego'®.

4 W pornografii ukrywa sie negatywne skutki
niezdrowych praktyk seksualnych. Poniewaz
wiele osob stara sie realizowa¢ w rzeczywi-
stosci praktyki podpatrzone na filmach porno-
graficznych, ma to negatywne konsekwencje
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5 Konsekwencjg uzaleznienia od pornografii jest Pornografia uzaleznia i szkodzi wszystkim. Nie ma

rozpad rodziny, znaczne zwiekszenie ryzyka zadnych pozytywnych skutkéw korzystania z por-
rozwodéw (badania pokazujg, ze jest to pierw- nografii. Natomiast jest niewyczerpanym zrédtem
sza przyczyna rozwodow — 56% w roku 2002 dochodéw dla jej producentow, ktorzy wciagaja
USA), oraz rozpad wiezi'®. w sidta uzaleznienia coraz wigeksze rzesze ludzi,
a sami potem najgtosniej protestujg przeciwko

6 Mezczyzni korzystajacy z pornografii majg za- eliminacji pornografii z przestrzeni publicznej, po-
burzenia erekcji i obnizenie poziomu pozadania stugujac si¢ argumentem zapewnienia wolnosci
seksualnego. Wynikiem tego jest niezdolnos¢ stowa w internecie. Jest to argument tym bardziej
do utrzymania relacji intymnych z kobietg i pro- zwodniczy, ze nie chodzi o wolnosé stowa, a wol-
kreacji'. nosé dystrybucji narkotyku — czyli pornografii.

7 Pornografia niszczy tez osoby, ktore same Wiecej informaciji o pornografii mozna znalezé na
jej nie ogladajg, np. ofiary gwalcicieli, zony stronie internetowej, ktora relacjonuje przebieg
i dzieci cierpigce z powodu uzaleznienia glowy konferencji w Sejmie na ten temat.
rodziny?°.
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